HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity

adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
kontakt — tel. 603-359-864

e-mail: casmiechowity@agmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

Zajecia od 2 wrzesnia 2020 odbywaja sie online przez aplikacje

https:

zoom.us/download

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z
wytycznymi MRPiPS oraz Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

https://drive.google.com/file/d/1EKazy9h94XNTY3F1oEjLWUEzS m4rUPI/

view?usp=sharing

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator jest do
Panstwa dyspozycji i udziela wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie.

Obowigzuje od 18 wrzesnia 2020

Harmonogram zajec¢ stalych - wrzesien 2020

dzien godz. od - do rodzaj zajec miejsce zajec
Poniedziatek | 9.30-11.00 |Taniec w kregu (2h) online https://forms.gle/aQgWMvx
714.21,28 kPPgAb24dA
7,14 12.00-12.45 |Pilates (1h) online https://forms.gle/nN7gKvyK
N7afB32x8
7,14,21,28 14.30-15.40 |Trening pamieci (1h) online |https://forms.gle/qzYaBnM
2 wejscia po 30’ p9QoTW8EN9
7,14,21,28 17.00-18.00 |Kawiarenka - online https://forms.gle/of3d5T2C
snrhQT7C6
Wtorek 9.30-10.15 Gimnastyka rehabilitacyjna (1h) - |https://forms.gle/BxxxrhYC
1 online FRCGYDG2A
9.00-9.45 Gimnastyka rehabilitacyjna (1h) — |https://forms.gle/BxxxrhYC
8,15,22,29 online FRCGyDG2A
13.00-14.10 [Jezyk angielski (1h) 2 wejscia |https://forms.gle/TiKmWrdj
1,8,22,29 po 30’ - online QzgyzhWk7
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Sroda 10.00-11.00 |Wizerunek i autoprezentacja (1h) |https://forms.gle/hmXng
2, — online dYrZ6on3ogHA
10.00-11.00 |Wizerunek i autoprezentacja |https://forms.gle/hmXng
16, 30 (1h) — stacjonarnie w CAS dYrZ6on3o0gHA
9 11.00-12.00 |Kurs plastyczny (1h) - online https://forms.gle/hs85iLL
s1LAheDm26
10.0-11.00 |(Kurs plastyczny (1h) - https://forms.gle/hs85iLL
23 stacjonarnie w CAS s1LAheDm26
Czwartek 12.00-12.45 |Qigong (1h) - online https://forms.gle/5fwo2NAL
3 PALCTgx27
10 11.00-12.00 |Wycieczki po Krakowie z https://forms.gle/Bc89VMzc
przewodnikiem- Podgérze zZrA8r3F8
prawobrzezna dzielnica Krakowa-
online
17 11.00-13.00 |Wycieczki po Krakowie z https://forms.gle/Bc89VMzc
przewodnikiem- Podgorze ZZrA8r3F8
prawobrzezna dzielnica
Krakowa-online i stacjonarnie,
zbiorka przy Muzeum w
Podgérzu
24 11.00-13.00 |Wycieczki po Krakowie z https://forms.gle/Bc89VMzc
przewodnikiem- Podgodrze zZrA8r3F8
prawobrzezna dzielnica
Krakowa-online i stacjonarnie,
zbiorka przy Muzeum w
Podgorzu
Pigtek https://forms.gle/aQqWM
4,11 11.30-13.00 | Taniec w kregu (2h) - online vxkPPgAb24dA
11.30-13.00 |Taniec w kregu (2h) — https://forms.gle/aQgqWM
18 stacjonarnie (boiskoszkolne) |yxkPPgAb24dA
CAS
18/zajecia 14.00-16.00 |Jezyk niemiecki (2h) — https://forms.gle/ZovRqQ
odwotane stacjonarnie w CAS NDCsrjbe3CA
25 15.00-19.00 |Rekodzieto (2h)- stacjonarnie |https://forms.gle/HUQ47
w CAS AWeNaUFUjko9

Uwaga!ll

Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz,
ktory automatycznie generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z
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wytycznymi MRPiPS oraz Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

https://drive.google.com/file/d/1EKazy9h94XNTY3F1o0EiLWUEzS m4rUPI/
view?usp=sharing

W przypadku zajec online prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i
hasto do uczestnictwa w zajeciach online, ktore prowadzone sg przez
aplikacje https://zoom.us/download
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