Centrum Aktywnosci Senioréw

,Dojrzaty smak zycia”
ul. Rzeznicza 2a

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”
adres: Krakow, ul. Rzeznicza 2A
tel. 532 254 436
email: biuro@apz.org.pl
strona internetowa: www.apz.org.pl
CAS pelni dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku
w godzinach 10:00 - 14:00

Stuzymy w tym czasie rada, pomocg w miar¢ naszych mozliwosci, mozna zglasza¢ potrzebe

zrobienia zakupow, ktéra zostanie przekazana wolontariuszom.

Harmonogram zaje¢¢ — od 18 wrzesnia 2020

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi

Poniedzialek Czas na kulture

14.09.2020 11.00-12.30 | Rozmowy w czasie pandemii

28.09.2020 11.00-12.30 | ,,Krakowskie $lady Henryka

Sienkiewicza”

Poniedzialek Jezyk angielski gr 2

21.09.2020 9.00-10.30

28.09.2020
Poniedzialek Zajecia z zakresu

21.09.2020 9.00-10.30 nowoczesnych technologii

28.09.2020
Poniedzialek Zajecia z zakresu fotografii

21.09.2020 11.00-12.30 cyfrowej

28.09.2020

Wtorek Nordic walking Zajecia na wolnym powietrzu

15.09.2020 10.00-11.30 Zbiorka ul. Rzeznicza 2A

22.09.2020

29.09.2020
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Wtorek Turystyka piesza Zajecia na wolnym powietrzu
22.09.2020 10.00-15.00 Ogradd biblijny w Tylko osoby zapisane, ilo§¢ miejsc
Proszowicach ograniczona
Wtorek Jezyk francuski gr 1
22.09.2020 9.15-10.45
29.09.2020
Wtorek
29.09.2020 11.00-12.30 Z cyklu Pokaz mi.....
Sroda Jezyk angielski gr 1
16.09.2020 10.00-11.30
23.09.2020
30.09.2020
Sroda Zajecia z zakresu
23.09.2020 9.00-10.30 nowoczesnych technologii
30.09.2020
Sroda Jezyk angielski gr 2
16.09.2020 9.00-10.30
23.09.2020
30.09.2020
Sroda Jezyk hiszpanski Grupa kontynuujaca zajecia
2.09.2020 14.00-15.30 online stacjonarne. Zajecia odbywaja si¢ na
9.09.2020 platformie classroom.google.com
16.09.2020 https://classroom.google.com/c/OTI1
23.09.2020 NTc2NTAzNjBa
30.09.2020
Sroda Trening mediacji
23.09.2020 | 11.00-12.30 | Swiadomo$¢ ciata i oddech.
30.09.2020 | 11.00-12.30 | Relacje zasilajace i praktyka
wdzigcznosci.
Sroda Zajecia z zakresu fotografii
23.09.2020 | 11.00-12.30 cyfrowej
30.09.2020
Sroda Zajecia z zakresu Rehabilitacja krggostupa ul.
16.09.2020 | 10.00-11.00 gimnastyki Skawinska
23.09.2020 Tylko osoby zapisane
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30.09.2020

Czwartek Z cyklu Spotkajmy sig...
24.09.2020 11.00-12.30 | Danuta Watgsowa — od chaty
do patacu prezydenckiego

Czwartek Zajecia z zakresu plastyki — | Zajg¢cia na wolnym powietrzu
17.09.2020 10.30-12.00 malarstwo plenerowe Dziedziniec Muzeum Czapskich
24.09.2020
Czwartek Zajecia z zakresu plastyki
17.09.2020 | 12.00-13.30 Makramy
24.09.2020
Czwartek Gry stolikowe
17.09.2020 10.00-11.30
24.09.2020

Piatek Jezyk angielski gr 1
18.09.2020 10.00-11.30
25.09.2020

Piatek Jezyk francuski gr 2 Grupa kontynuujaca zajecia
4.09.2020 11.00-12.30 online stacjonarne. Zajecia odbywajg si¢ na
25.09.2020 platformie Zoom us

https://us02web.zoom.us/j/885170
03252

Piatek Nordic walking Zajecia na wolnym powietrzu
18.09.2020 10.00-11.30 Zbiodrka ul. Rzeznicza 2A
25.09.2020

Piatek Zajecia z zakresu
18.09.2020 9.00-10.30 nowoczesnych technologii
25.09.2020

Piatek Zajecia z zakresu gimnastyki
18.09.2020 |10.00-11.00 Rehabilitacja kregostupa ul. Skawinska
25.09.2020 11.00-12.00 Tylko osoby zapisane

Piatek Zajecia z zakresu fotografii
18.09.2020 11.00-12.30 cyfrowej
25.09.2020
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