Hajlonik
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla”
adres - Krakow, ul. Dziatowskiego 1
kontakt — tel. 885 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

Dyzur telefoniczny pon -pt w godz. 10.00 -14.00

Ponizej harmonogram zajeé na zewnatrz
Kontakt z koordynatorem telefoniczny

Od poniedzialku do pigtku w godz. 10.00 -14.00
OBOWIAZUJE OD 15 wrzesnia 2020

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2020

miesigc

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi

poniedziatek Zajecia w

i e ogrodku
14.00 -17.00 |Zajecia teatralne kawiarni w CSiK

Sidzina

Zbiorka przy
17.00 -19.00 |Nordic walking ogrodku
kawiarni

wtorek 15.09 —
spotkanie
Synagoga Stara
ul. Szeroka

22.09 —
10.00 -14.00 |Historia sztuki spotkanie teatr
Bagatela

29.09 —
spotkanie
przystanek MPK
Muzeum

) ) Zajecia w
14.00-16.00  Przygotowanie do turystyki ogrodku

kawiarni w CSiK

——

{ </ ) .
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl

Sidzina

22.09,29.09
Zajgcia w
ogrodku
kawiarni w CSiK
Sidzina

Zdrowe gotowanie i zywienie —

16.00 - 18.00 spotkanie z dietetykiem

sroda Zajgcia w

i . ogrodku
13.00- 15.00 |Kawiarenka obywatelska Kawiarni w CSiK

Sidzina

Zbiorka przy
15.00 — 17.00 |Bule ogrodku
kawiarni

czwartek 17.09i24.09 -w

i . ogrodku
15.00 -16.00 |[Spotkanie z koordynatorem kawiarni w CSiK

Sidzina

16.00 -17.00 [Fitness Zajgeia na boisku

CSiK Sidzina
piatek Zajecia w
) N . . . ogrodku
11.00 -13.00 |Zajecia — gry logiczne i karciane kawiarni w CSiK
Sidzina
, . Zajecia w
Obstuga urzagdzen technologicznych oorodku
13.00 -15.00 |- zajecia indywidulane po grodxu .
wczesniejszym umowieniu k?WI.aml w CSIK
Sidzina
Zajecia dodatkowe w wrzesien 2020:
data godzina rodzaj zajgé uwagi
5.10
. . Obowigzyj
18.09 przystanek Wyjazd na grzybobranie pod opieka OV,VI?‘Z.HJ ¢
WCZESNIC)SZE
( pigtek) autobusowy ul. klasyfikatora grzybow surowych .
zapisy
Wrony
23.09 7.30 ul Obowiaz8ia
Wyjazd do term wezesniejsze
( $roda) Podchorazych 3 .
zapisy
l;_/ /) @
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Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

as Shslos
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