N —
Pracownia
Kulturalna

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna
adres - ul. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl
https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

Pelnimy dyzur od poniedzialku do piatku 9:00-13:00 oraz w wtorki od 14:00 do 19.00.
Stuzymy w tym czasie radg, pomocg na miar¢ naszych mozliwos$ci, mozna zgtasza¢ potrzebg
zrobienia zakupdw, ktéra zostanie przekazana wolontariuszom. JesteSmy dostepni takze
telefonicznie i meilowo.

Zajecia on-line prowadzone s3a na grupie
https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

OBOWIAZUJE OD 15.09.2020

Harmonogram zaje¢¢ stalych — wrzesien

dzien godzina rodzaj zajgc Uwagi
Poniedziatek 9:00-10:00 |Pilates gr. poczatkujaca on- |[ZAJECIA ON-LINE
line https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/

Poniedziatek 13:30-14:30 |Joga on-line ZAJECIA ON-LINE
https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/

Wtorek 3, 10.09, +5-69 (16:30-17:30 |Zumba on-line ZAJECIA ON-LINE
https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/

Zajecia 15.09 odwotane z powodu
choroby prowadzacej

Wtorek 22.09, 29.09  |17:15-18:15 |Zumba Zajecia w plenerze — zbiorka Bagrowa
80

Sroda 11:00-13:00 Dzwickoterapia Plener -Zbiorka pod KOS — ul.

(Sesja relaksacyjna wibro- Krzemionki 33, w przypadku deszczu
relaksacyjna w dzwiekach zajecia w sali. OBOWIAZUJA ZAPISY
gongow 1 mis.) gr.

poczatkujaca i

zaawansowana

Czwartek 10:00-11:00 |Automasaz on-line ZAJECIA ON-LINE
https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Czwartek 17, 24.09

10:00-12:00

Historia w tle z
przewodnikiem — spacer
edukacyjny gr.
poczatkujaca, gr.
zaawansowana

Miegjsca podawane na biezgco.

17.09 Park Jordana

24.09 Park Krakowski

Zapisy: 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl

Czwartek 17, 24.09

12.00-13:00

Zanurzeni w sztuce —
'warsztat — gr.
zaawansowana

Miejsca podawane na biezaco.

17.09 Park Jordana

24.09 Park Krakowski

Zapisy: 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl
Elementy warsztatu potaczone z
wiadomosciami ze spaceru

kadry minione” Wystawa

Pigtek 17:00- 18:00 |Pilates dla ZAJECIA ON-LINE
zaawansowanych on-line  [https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/
Zajecia dodatkowe wrzesien 2020:
miesigc
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Wtorek 10:00-11:00 Spotkanie ze specjalistg: [ZAJECIA ON-LINE
1.09.2020 trening twarzy https://www.facebook.com/groups/Prac
owniaKulturalnaCAS/
Piatek 10:00-11:00 Spotkanie ze specjalista — |[ZAJECIA ON-LINE
4.09.2020 Rozne przyczyny bolu w https://www.facebook.com/groups/Prac
stawach owniaKulturalnaCAS/
3.09-4.09.2020 {10:00-14:00 Konsultacje Wolontariat
informatyczne — Konsultacje informatyczne
spotkanie z 784 545 453
koordynatorem
Sroda 11:15-12:00 Spotkanie ze specjalista |ZAJECIA ON-LINE
9.09.2020 Stres i metody relaksacji https://www.facebook.com/groups/Prac
owniaKulturalnaCAS/
Wtorek 9:30-11:30 Spotkanie ze specjalistag — [Miejsce zbiorki: spotkanie na rogu ul.
15.09.2020 przewodnik, Wielickiej i Powstancow WIk. Przy
dzwickterapeuta — Spacer Kapliczce Boga Ojca-Miejsce
Edukacyjny Miejsca pamig¢tnego meczenstwa Polakoéw
MOCY rozstrzelanych przez Niemcow. Stary
Cmentarz podgorski.
Wtorek 13:00-15:00 »Krakowska nostalgia — [Tylko osoby zapisane
22.09.2020

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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