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GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

W zwiazku z decyzjg nr 50/2020 (Polecenie nr 124/2020) Wojewody Matopolskiego w
terminie od dnia 2 wrzesnia 2020 r. do 13 wrze$nia 2020 r. ponownie czasowo zawieszamy
dziatalnos$¢ naszego CAS

Czes$¢ zaje¢ prowadzonych bedzie w systemie online
Nadal prowadzimy telefoniczne lub email udzielanie informacji i pomocy na miar¢ naszych

mozliwo$ci. Mozemy pomoc w zrobieniu zakupow i dostarczeniu ich przez wolontariuszy.
Prosimy zglasza¢ swoje potrzeby

OBOWIAZUJE od 09.09.2020 r.

Harmonogram zaje¢ statych — WRZESIEN 2020 r.

data godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek 11.00-12.00 kurs z obstugi nowych Os. Gorali 23 ,,pod czotgiem”
7,14,21,28 12.00 -13.00 technologii 7,14.09.2020 r.zajecia
nowa grupa odwotane
grupa $rednio zaawansowana
Poniedziatek 8,30-9,15 | grupa Zbiérka
07,14,21,28, nordic walking Przed bud. Nowohuckiego
9,15-10,00 Il grupa Centrum Kultury
nordic walking 7.09.2020 r. zajecia odwotane
Wtorek 10,00-11,00 kurs wiedzy obywatelskiej Os. Gérali 23 ,,pod czotgiem”
1,8,15,22,29 11,00-12,00 (szczegdlnie dot. spraw 8.09.2020 r. zajecia odwotane
samorzad.)
I, Il grupa
Sroda Gminastyka Os. Goérali 23 ,,pod
2,9,16,23,30 9,00 -9,45 I grupa czofgiem”
9,45 — 10,30 Il grupa 2,9.09.2020 r. zajecia
odwotane
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Sroda Kurs plastyczny z elementami Zajecia plenerowe w Parku

2,9,16,23,30 10,00 - 11,00 grafiki Ratuszowym
11,00-12,00 | grupa W dniach 2,9,09.2020 r. zajecia
Il grupa odwotane
Sroda 11,00-11,45 2.09.2020 .
2,9,16,23,30 11,45-12,30 Kurs tanca towarzyskiego 9.09.2020 .

zajecia odwotane

kurs nr 1 jez. angielskiego 3,10.09.2020 r. zajecia

Czwartek 2381(9328 grupa poczatkujaca | stacjonarne odwotane —
3,10,17,24 R grupa poczatkujaca Il gdbeda sleon-
10.45 -11.45 kurs nr 2 jezyka angielskiego line przez aplikacjg ; https://
zoom.us/download
11.45-12.45 grupa zaawansowana |

Kilka minut przed zajeciami
prowadzaca wysyta link do
logowania.

Osoby, chcace wzigé udziat w
zajeciach logujg sie do Zooma

grupa zaawansowana ll

Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.

Hasto dostepu dla Wydziatu
bedzie wysytane przed

zajeciamina :
dla seniora@um.krakow.pl
Czwartek 13,00-14,30 Zajecia artystyczne 3.09.2020 r.
3,10,17,24 10.09.2020 .

zajecia odwotfane

Zajecia dodatkowe w wrzesniu 2020 r.

data godzina rodzaj zajeé uwagi

3.09.2020 | 12,00- 13,00 Spotkan}ie z kombatantami | Os. Gorali 23 ,pod czotgiem”
Il Wojny Swiatowe] — ztozenie odwotane
kwiatéw pod tablicg pamieci

15.09.2020 | 11,00-13,00 Spotkanie pielgrzymkowe do Os. Szklane Domy 7
Kosciota Matki Bozej
Czestochowskiej os. Szklane
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Domy w Nowej Hucie

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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