
 

 

jCentrum Aktywności Seniorów „Siódemka Centrum” 

adres: os. Oświecenia 7 lok.1 a 

 

Zajęcia stacjonarne w CAS decyzją Wojewody Małopolskiego 

zawieszone od 2.09 do 13.09 br.  

 

Prowadzimy  zajęcia on-line na platformie ZOOM. 

Poniżej link do zajęć z języka angielskiego i hiszpańskiego: 

https://us04web.zoom.us/j/8144504792?pwd=RzlnUDBnb1o4WG5FWXd0Y1ZreXlsQT09 

Dyżur telefoniczny: od 8:00 -12:00  TEL. 722 -102 173 
 

OBOWIĄZUJE OD 2 września 2020r 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ on-line  

      oraz w plenerze  wrzesień 2020 

dzień tygodnia Godzina rodzaj zajęć uwagi  

Poniedziałek 

 

 

 

16:30-18:00 

 

 

 

 

Taniec w kręgu 

 

 

 

 

Na platformie  

ZOOM 

Środa  

 
12:00-14:00 

Nowe technologie 

podstawa 

(smartfony-zakupy, 

ZOOM, konto, 

płatności, Skype i in) 

Zajęcia w ogródku 

przy CAS. 

Zapisy nowych 

osób 

 

https://us04web.zoom.us/j/8144504792?pwd=RzlnUDBnb1o4WG5FWXd0Y1ZreXlsQT09


 

 

Środa 

 

15:30-17:00  

 

taniec w kręgu (tańce 

z różnych stron 

świata) 

 

 

 

 

Zajęcia on-line na 

ZOOM. 

Obowiązują 

zgłoszenia. 

Czwartek  

 

 

15:00-16:30 
Warsztaty wokalne –

chór, emisja głosu 

On –line na 

ZOOM 

Czwartek 

 

 

9:30 – 10:30 
j. angielski podst- 

nowa grupa. 

Zajęcia on-line na 

platformie ZOOM 

Obowiązują zapisy 

Piątek 

 

 

12:30-13:30 
j. angielski 

podstawowy 

Zajęcia on-line na 

platformie ZOOM 

Obowiązują 

zapisy. 

Piątek 

 
13:30-14:30 

j. angielski poziom 

średni 

Zajęcia on-line  na 

platformie ZOOM 

Obowiązują zapisy 

Piątek 

 

 

14:30 -15:30 j. hiszpański 

Zajęcia on-line na 

platformie ZOOM 

Obowiązują 

zapisy. 

 


