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ZLDTA\V ;EIEN ZL()MUEQIEN”WNIM

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”

adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
CAS pehi dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10%-14%
jestesmy do Panstwa dyspozycji - telefony do koordynatorow CAS :
661 526 356
509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

W zwiazku z decyzjg Nr 50/2020 Wojewody Matopolskiego z dnia 31 sierpnia
2020 r. dziatalnos¢ Centrow Aktywnosci Senioréw w terminie od dnia 2 do 13

wrzesnia 2020 r. zoStaje zawieszona.

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2020

OBOWIAZUJE OD 2 wrzesnia 2020r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedzialek 1100 - 1300 Gimnastyka dla seniora Zajecia w plenerze -
21,28 zbidrka siedziba CAS
Internet od podstaw Zajf;c_ia se}la CAS
wtorek g30- 1130 1,15,22,29 (Obowigzuja zapisy)
114 -13% Zajecia W roznych technikach
plastycznych ogrodek na terenie CAS
1,15,22,29
Gimnastyka dla seniora
. 16,23,30 Zajecia W plenerze -
$roda 11%-13% zbiorka siedziba CAS
Aplikacje uzytkowe na smartfonie
945 _ 1145 17,24 Zajecia sala CAS
czwartek
1145-13% Warsztaty artystyczne — bizuteria Zajecia sala CAS
z koralikow
17,24
Zajecia W plenerze -
1000 - 1200 Nordic Walking zbiorka siedziba CAS
piatek 18,25

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:zlotajesienhutnika@gmail.com

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

Przychodzimy wyposazeni w maseczKi!!
Osoby, ktore nie posiadajq wtasnych kijkéw mogq je wypoZyczyé 7 naszego

CAS - wowczas prosimy o kontakt telefoniczny.
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