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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior

Biuro CAS zamknig¢te z powodu pandemii do odwotania.
Dyzury telefoniczne w godz. 10.00-14.00
pod nr. tel. 515 281 211 lub 882 885 767

e-mail: radosnysenior@interia.pl

Decyzja Wojewody Malopolskiego dzialalnos¢ CAS zostaje czasowo
zawieszona od 2 wrzesnia 2020 r. do 13 wrzesnia 2020 r.
W tym czasie mozliwe s3 jedynie zajecia w trybie on-line

OBOWIAZUJE OD 02 wrzesnia 2020 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — WRZESIEN 2020 r.

dzien Godzina rodzaj zajec¢ uwagi:
Sekcja rowerowa (Odwotane | Zaj¢cia plenerowe
9.00-11.00 .
do 13.09.2020r.) ul. Zamiejska 6 (Skosna)
10.30 — 13.00 Brydz (Odwotane do Zajgcia ‘pl‘enerowe
L. 13.09.2020r.) ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
poniedziatek
13.00 — 14.30 Tenis stotlowy (Odwotane do | Zaj¢cia .pl.enerowe
13.09.2020r.) ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
15.45 - 16.45 | CrY logiczne Zajecia Online Skype
sprawno$ciowe
Zajecia z jezyka _ .
9.00-11.30  angielskiego poziom Eaﬁma Online Skype
: onwersacje.
komunikatywny.
Prace w ogrodzie (Odwolane | Zajecia plenerowe
10.00 - 11.00
wiorek do 13.09.2020r.) ul. Zamiejska 6 (Skosna)
Zajecia ze zdrowego W altance
11.00 - 13.00 |zywienia (Odwotane do Zajgcia plenerowe
13.09.2020r.) ul. Zamiejska 6 (Skosna)
Gimnastyka (Odwotane do |Zajecia plenerowe
8.30-9.30
13.09.2020r.) ul. Zamiejska 6 (Skoéna)
$roda ..
10.30 —13.00 |Brydz (Odwotane do Zajgcia ‘pl‘enerowe
13.09.2020r.) ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
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Zajecia praktyczno-

15.00 — 17.00 |techniczne (Odwotane do Zajeela p l.enerowe )
13.09.2020r.) ul. Zamiejska 6 (Skosna)
10.00 - 12.00 Nordic Walking (Odwotane |Zajgcia Plfanerowe
do 13.09.2020r.) ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
10.30 — 11.30 Tenis stotowy (Odwotane do |Zaj¢cia .pl.enerowe
13.09.2020r.) ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
Zajecia z jezyka o
czwartek angielskiego poziom Zajecia plenerowe
12.00 — 14.30 : ..
komunikatywny. (Odwofane | yl. Zamiejska 6 (Skosna)
do 13.09.2020r.)
Zajgcia poprawiajace ogdlng
sprawno$¢ — ZUMBA
13.00 - 14.00 |(03.09.2020r. zajecia Zajecia Online Skype
odwotane z powodow
zdrowotnych).
Zajecia ze zdrowego W altance
13.00 - 15.00 |zywienia (Odwotane do Zajecia plenerowe
13.09.2020r.) ul. Zamiejska 6 (Skos$na)
piatek o
22 cela praktyczno- Zajecia plenerowe
15.00 — 17.00 |techniczne (Odwotane do | Zamieiska 6 (Skod
13.09.2020r.) ul. Zamiejska 6 (Skosna)
Zajecia dodatkowe wrzesien 2020 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
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Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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