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Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt — tel.518-329-303
E-mail:caspradnik@gmail.com

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 jesteSmy do Panistwa dyspozycji i
udzielania wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie

0Od 2 wrzesnia 2020 Zajecia odbywaja sie online przez aplikacje
https://zoom.us/download

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z wytycznymi MRPiPS oraz
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

https://drive.google.com/file/d/1EKqzy9h94XNTY3F1oEjLWUEzS m4rUPI/view?usp=sharing

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator jest do Panstwa
dyspozycji i udziela wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie.

Obowiazuje od 2 wrzesnia2020

Harmonogram zaje¢¢ stalych — wrzesien 2020

dzien godzina rodzaj zajec Link do formularza
(lista obecnosci)

Poniedziatlek [10.15-11.00 |Zajecia taneczne- online https://forms.gle/s5dcp57CCHc

7,14 Hr94s8

7,14,21,28 13.00-14.00 Jezyk angielski - online https://forms.gle/koGBgn3ukm
TB9Pfs9

7,14,21,28 16.50-17.50 Kurs fotograficzny — online https://forms.gle/swsdjLQ6iwU
gyHdp7

Wtorek https://forms.gle/ucx246v5jc5g

1 12.00-15.00 Kurs ogrodniczy - CAS Tvb77

8,15,22,29 12.00-15.00 Kurs ogrodniczy - online https://forms.gle/ucx246v5jc5g
Tvb77

1 15.00-17.00 Kurs rekodzieta - CAS https://forms.gle/fBvmm9Sdsg
YUPSQd9
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15,22,29 15.00-17.00 Kurs rekodzieta - CAS https://forms.gle/fBvmm9Sdsg
YUPSQd9
1,8,15,22,29 17.00-18.00 Kurs komputerowy — online https://forms.gle/yWWiX115Fn
R6XNYxX7
Sroda https://forms.gle/koGBgn3ukm
9,16,30 13.00-14.00 Kurs jezyka angielskiego- TB9Pfs9
online
2,9,16,30 15.30- 16.30 |Zdrowy styl zycia - online https://forms.gle/4gFzKky1uivl
6QKMA
9,16,30 17.00 -18.00 |Kurs florystyczny - online https://forms.gle/ctZfL2W562ci
0JHj9
Czwartek 11.00-14.00  |Wycieczki po Krakowie z https://forms.gle/4M5vtXGNPd5
10 przewodnikiem- Podgérze YpUt57
prawobrzezna dzielnica
Krakowa - online
17 11.00-14.00 Wycieczki po Krakowie z https://forms.gle/4M5vtXGNPd5
przewodnikiem-Stara i Nowa |YpUt57
~Nowa Huta"- online
24 11.00-14.00  |Wycieczki po Krakowie z https://forms.gle/4M5viXGNPd5
przewodnikiem - Krakéw IX-to |YpUt57
Wieczny - online
Pigtek 14.00-15.00 [Spotkania Integracyjne - https://forms.gle/cT61LTgEXXA
4,11,18,25 online R4vUMA
11,18,25 15.00-16.00 Przygotowanie do turystyki https://forms.gle/SiGBBAyuTQe

Legendy Krakowskie

bZ9Ax7

Uwaga !

Prosimy uczestnikdw o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie generuje
listy obecnosci uczestnikow zajec.
Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online.

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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