FABRYKA Centrum Aktywnosci ‘Se?loréw - Cyfrowe
INICJATYW, Centrum Bienczyce

Osiedle Jagielloniskie 19, Krakéw

Centrum Aktywnos$ci Senioréw — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

Zgodnie z decyzja Urzedu Miasta Krakowa
od dnia 12 marca 2020 r.
wszystkie zajecia stacjonarne zostaja zawieszone do odwolania.

Dla Panstwa pelnimy dyzur telefoniczny pod numerem 506 303 304
od poniedzialku do piatku w godzinach 10:00 - 14:00

W tym czasie mozecie Panstwo kontaktowac si¢ z nami w sprawie:
-pomocy przy organizacji zakupow dla seniorow;
-dorad i pomocy dla cztonkow naszego CAS na miare naszych mozliwosci;
-wsparcia telefonicznego i innych.

Uruchomione zostaly nr telefonu — konsultacje telefoniczne w zakresie spraw zwiazanych
z obstuga urzadzen mobilnych, komputeré6w w godzinach od 10:00 do 14:00

Artur — tel. 501 148 630;
Robert — tel. 506 830 649.

Na wszystkie zajecia online obowigzuja zapisy telefonicznie 506 303 304
Zajecia online beda prowadzone przez aplikacje meet google

OBOWIAZUJE OD 01.09.2020 r.
HARMONOGRAM ZAJEC — wrzesien 2020 r.

dzien godzina rodzaj zajecé Dostep/ Informacja
Jezvk ielski https://meet.google.com/ads-
Poniedzialek 15:15-16:0 | Y ANBIeISL ~ gagc-tou
online (podstawowy)
Zajecia na Swiezym gg é)f;;)é;oa 4zaj gcia tel.
Wtorek 16:30 — 18:00 | powietrzu — Nordic
Walking Plus
$roda 1515 - 16:00 Jezyk angielski — https://meet.google.com/ads-

online (podstawowy) | gagc-tpu

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Zapisy na zajecia tel.

Aktywny Senior- 506303304

13:00 do 13:45 | plenerowe zajecia

fitness Miejsce: osiedle

Jagiellonskie 19 —
spotkanie pod CAS.
Zapisy na zajecia tel.
506303304

Zajecia na Swiezym

Czwartek 17:00 - 19:00 | powietrzu — Miejsce: osiedle

smartphony Jagielloriskie 19 —
spotkanie pod CAS.
Piatek 15:00 - 16:00 Zajecia komputerowe | https:/meet.google.com/iub-
' ' —online wtnh-gzu
Zajecia dodatkowe
10,24,09.2020 od 15: 00 Za Stresemna Ty — Informacja i zapisy tel.
(czwartek) ' warsztaty 506 303 304
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