HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,Zloty Wiek”
adres - ul. Kurczaba 25 w Krakowie
kontakt — tel. tel. 799-070-616
e-mail: cas.zloty.wiek.np@gmail.com
Na zajeciachstacjonarnychobowigzujgregutysanitarnezgodnie z
wytycznymiMRPiPSorazPanstwowejIlnspekcjiSanitarnej

https://drive.google.com/file/d/1EKazy9h94XNTY3F10EjLWUEzS m4rUPI/
view?usp=sharing

Od poniedziatku do pigtku w godzinachod 10:00 — 14:00
koordynatorjest do Panstwadyspozycji i udzielawszelkiejpomocyprzez
email i telefonicznie.

Obowiazuje od 1 wrzesnia 2020

Harmonogram zajec stalych —wrzesien 2020
zajecia w plenerze — Park Lilii Wenedy, w przypadku ztej pogody, zajecia odbywac sie beda
na sali widowiskowej

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek | 9.30 — 11.30 |Kurs obstugi urzadzen 7; 14; 21; 28 Salanr: 5
Stata grupa 10 osob https://forms.gle/yDxANgF
GX315xZM56
12.00 -13.30 |Zajecia taneczne 7; 14; 21; 28 Sala widowiskowa
Stata grupa 12 osob https://forms.gle/WHanD2s

CDSjHVXrYA

9.00 - 11.00 |Trening pamieci 1 Sala widowiskowa
Stata grupa 15 0sob

wtorek

https://forms.gle/eBv7w3JR
thW2pgoDA
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zajecia w plenerze — Park Lilii Wenedy

11.00 -11.45 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa Sala widowiskowa
cl);ost; 15; 22; 29/ 1 stata grupa 10 https://forms.gle/jhkSrAtHu
Zg8F603A
12.00 — 12.45 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa
1; 8; 15; 22; 29/ 2stata grupa 10
0sdb
9.15 - 10.45 |Wokalno - teatralno 8; 15; 22; 29 Sala widowiskowa
Stata grupa 15 osob https://forms.gle/cfYrOWiZ
eMHYQgnR57
10.00 — 11.00 |Spotkanie integracyjne 2 Park Lilii Wenedy
https://forms.gle/HC3dnekd
9HLMCYw16
10.00 — 12.00 [Rekodzieto (2) 9i 23 Zbidrka wejscie od ulicy Lilii
zajecia w plenerze — Park Lilii Wenedy |Wenedy
https://forms.gle/nHAFAfA6
Sroda skiBP8DH7
9.00 - 11.00 |Rekodzieto (3) 16 Zbiorka wejscie od ulicy
Lilii Wenedy
zajecia w plenerze — Park Lilii Wenedy
https://forms.gle/QXRf5hiQ
LwjHrinx8
10.00 — 11.30 [Salon literacki 9 i 23 https://forms.gle/4xosrvC2

Zw3iuRA47
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11.00 — 13.00 |Zdrowy styl zycia 2 Zbidrka wejscie od ulicy

Lilii Wenedy
zajecia w plenerze — Park Lilii Wenedy
https://forms.gle/tEbA7SzJt

pGT8QMf9

7.00 — 20.00 |Zamek Krzyztopor w Ujezdzie. IIcz.i |Zbidrka o 7.00 ul.
winnice Klimieckiego 14 (baza
autokaréw Szwagropol)

11.00 — 14.00 |Wycieczka z przewodnikiem po Zbidrka pod Barbakanom
Krakowie 16
Czwartek | 8.00 - 20.00 |Wycieczka do Ogrodéw Biblijnych w Zbiorka o 8.00 ul.
Proszowicach 24 Klimieckiego 14 (baza
autokaréw Szwagropol)
8.00 — 15.30 |[Turystyka krajowa — skansen 3 https://forms.gle/Y5nWcDrs
YWV7F5VLA
13.00 — 15.00 |Rekodzieto (ftorystyka) 3 Sala widowiskowa
https://forms.gle/He9al.o49
vFdoRhFk9
13.00 — 15.00 |Jezyk obcy (angielski) 10; 17; 24 Sala widowiskowa
https://forms.gle/TgZ4WijKS
5gvFeH3y8
9.30 — 11.30 |Kurs obstugi urzadzen 4; 11; 18; 25 Salanr: 5
https://forms.gle/yDxANgF
GX3]SxZM56
11.40 — 13.10 |Wokalno — teatralno 11 Sala widowiskowa
Pigtek https://forms.gle/cfYrOWiZe
MHYgnR57
11.30 — 12.30 |Zajecia szkoleniowy dla wolontariuszy Salanr: 5
4,18 https://forms.gle/Z8E3XUN
g9TTQNIUV6

Uwaga!!!
Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikdw zajec.

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z wytycznymi MRPIPS, z
ktorymi obowigzkowo nalezy sie zapoznac

o ASI OS
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