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GAUDIUM FT SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

Z dniem 10 sierpnia 2020 r. powrociliSmy do zajec stacjonarnych i jak
dotychczas w plenerze.

Zajecia stacjonarne bedg prowadzone przy zachowaniu wszystkich
procedur zawartych w Rekomendacjach Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spoltecznej, Ministerstwa Zdrowia oraz Gtownego Inspektora Sanitarnego
m. in. zachowania odlegtosci pomiedzy uczestnikami zaje¢, dezynfekcji rak
| pomieszczen.

Uczestnicy CAS Seniorzy nauczycielami zycia chcacy uczestniczy¢ w zajeciach
po zapoznaniu si¢ z instrukcja zachowania w CAS potwierdzg w pisemnych
oswiadczeniach wolg uczestniczenia w nich na proponowanych warunkach.

NADAL CALY CZAS DBAJCIE O SIEBIE

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 —13.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 9.00 - 13.00
czwartek 9.00 - 13.00
piatek 9.00 — 13.00

Nadal prowadzimy telefoniczne lub email udzielanie informacji i pomocy na miar¢ naszych
mozliwo$ci. Mozemy pomdc w zrobieniu zakupoéw 1 dostarczeniu ich przez wolontariuszy.
Prosimy zglasza¢ swoje potrzeby

o ASI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYV\[NOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas@gaudiumetspes.pl

OBOWIAZUJE od 01.09.2020 r.

Harmonogram zaje¢ statych —- WRZESIEN 2020 r.

data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedziatek 11.00-12.00 kurs z obstugi nowych technologii Os. Gérali 23 ,,pod czotgiem”
7,14,21,28 12.00 -13.00 nowa grupa
grupa srednio zaawansowana
Poniedziatek 8,30-9,15 | grupa Zbiorka
07,14,21,28, nordic walking Przed bud. Nowohuckiego
9,15 — 10,00 Il grupa Centrum Kultury
nordic walking
Wtorek 10,00 -11,00 kurs wiedzy obywatelskiej Os. Goérali 23 ,,pod czotgiem”
1,8,15,22,29 11,00 — 12,00 (szczegdlnie dot. spraw samorzad.)
I, Il grupa
Sroda Gminastyka Os. Goérali 23 ,,pod czotgiem”
2,9,16,23,30 9,00 -9,45 | grupa
9,45 - 10,30 Il grupa
Sroda Kurs plastyczny z elementami grafiki Zajecia plenerowe w Parku
2,9,16,23,30 10,00 - 11,00 I grupa Ratuszowym
11,00 - 12,00 Il grupa W razie deszczu Os. Gérali 23
»pod czotgiem”
Sroda 11,00-11,45 Zajecia odbedg sie w Sali Szkoty
2,9,16,23,30 11,45-12,30 Kurs tanca towarzyskiego Podstawowej nr 15
Ul. Kluczborska 13
kurs nr 1 jez. angielskiego Os. Gorali 23 ,pod czotgiem”
Czwartek 8.30- 9.30 grupa poczatkujaca |
3,10,17,24 9.30-10.30 grupa poczatkujaca Il
10.30-11.30 kurs nr 2 jezyka angielskiego
11.30-12.30 grupa zaawansowana |
grupa zaawansowana Il
Czwartek 13,00-14,30 Zajecia artystyczne Zajecia odbedg sie w sali Zespotu
3,10,17,24 Szkét Mechanicznych nr 3
os. Szkolne 37 w Krakowie
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Zajecia dodatkowe w wrzeSniu 2020 r.

data godzina rodzaj zajgé uwagi
1.09.202 12,00 Spotkanie z Fombatantami Os. Gorali 23 ,pod czotgiem”
I Wojny Swiatowej —
0 ztozenie kwiatéw pod
tablicg pamieci
15.09.202 | 11,00-13,00 | Spotkanie pielgrzymkowe do | Os. Szklane Domy 7
0 Kosciota Matki Bozej
Czestochowskiej os. Szklane
Domy w Nowej Hucie

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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