Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie
tel. 12 653 05 08 lub 501411416
www.cas-zeglarz.pl www.facebook.com/caszeglarz

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zeglarz”
Adres: ul. Kozia 22, Krakow
kontakt — tel.: 501411416
e-mail: caszeglarz@gmail.com

Biuro CAS Zeglarz od dnia 12.03.2020 w zwiazku z pandemia koronowirusa

jest nieczynne do odwolania. Wszelkie informacje przekazywane sg poprzez e-mail

Harmonogram zaje¢ NA SWIEZYM POWIETRZU — WRZESIEN 2020

Od 1 wrzesnia 2020
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
10.00 — 11.30 Zeglarstwo na wodzie
Poniedziatek
12.00-13.30 Dzwiekoterapia — misy tybetanskie
Poznajemy Krakéw i Matopolske i :
Wiorek 10.30 - 17.00 Nzap'lsiy Oliosvglzqgfmz
Zajecia krajoznawcze w terenie atalia tel.
) 8.00 —19.00 Turystyczne Srody Kolejowe Zapisy obowiazkowe U
Sroda
Zajecia krajoznawcze w terenie koordynatora
10.00 - 11.30 Tai chi na $wiezym powietrzu
11.30-13.00 Joga dla zaawansowanych TYLKO
Czwartek
na §wiezym powietrzu Grupa zaawansowana
10.00 - 11.30 Zeglarstwo na wodzie
Internet bez tajemnic konsultacje | Zapisy u koordynatora
Pigtek
11.30-13.00 Grupa szantowa
13.00 - 14.30 Grupa teatralno-kabaretowa

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy

Godziny i miejsca zbiorek na zajecia krajoznawcze we wtorki

CH0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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dzien godzina Miejsce zbiorki Temat wycieczki/dojazd uwagi
; ; Sptyw kajakowy rzeka Dtubnig ;
01.09.2020 godz.10.30 spotkanie ZaIeW.N'owohuckl Zapisy u
przy tezni Komunikacja miejska koordynatora
spotkanie pod Mostem
Grunwaldzkim Sptyw Wista galarem z grillowaniem Zapisy u
08.09.2020 | godz.10.30 koord
Komunikacja miejska oordynatora
Krakéw — miejsca mocy Zapisy u
15.09.2020 ; .
gOd21030 SpOtka,n!e Bernardynsk‘fl KomunikaCja miejSka koordynatora
przy kosciele Bernardynow
Regaty na Jeziorze Czorsztynskim Zapisy u
22.09.2020 | go0dz.10.30 |Czorsztyn przy Jordandéwce Dojazd wlasny koordynatora
Zwiedzanie Nowy Wisnicz plus _
) grzybobranie Zapisy u
29.09.2020 gOleO3O Gdow rynek koordynatora
o Dojazd wlasny
Godziny i miejsca zbiorek na kolejowe zajecia krajoznawcze w $rody
dzien godzina Miejsce zbiorki Temat wycieczki uwagi
02.09.2020 | godz. 7.00 spotkanie Dworzec PKP Kalwaria Zebrzydowska Zapisy u
koordynatora
09.09.2020 Staniatki - Niepolomice y Zag'sy u
godz. 8.51 | spotkanie Dworzec PKP oordynatora
16.09.2020 Sucha Beskidzka oIy ¢
godz.7.00 | spotkanie Dworzec PKP oordynatora
Chabowka - Rabka y Zag"sy !
23.09.2020 | godz.7.00 | spotkanie Dworzec PKP oordynatora
Tuchow sy
30.09.2020 | godz.8.00 | spotkanie Dworzec PKP oordynatora
Doskonalenie | 18.45 - Wtorki, $rody, czwartki Basen KSOS, Aleja Powstania Zapisy u
plywania 19.30 Warszawskiego 6 koordynatora
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