Matopolskie
Centrum
Edukacji

Centrum Aktywnosci Seniorow KRUPNICZA
adres - ul. Krupnicza 38
kontakt —tel.: 12 430 00 15 wew. 243

e-mail; caskrupnicza38mec@interia.pl

Od dnia 12 marca 2020 r. wszystkie zajecia stacjonarne zostajg zawieszone
do odwotania.

CAS pelni dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku
w godzinach 10:00 - 14:00.

OBOWIAZUJE OD 1 wrze$nia

Harmonogram zajeé stalych — wrzesien 2020

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

Grupa podstawowa. Zajecia
poniedziatek 10.00-10.45 Konwersacje jezykowe beda odbywac si¢ w atelier w
(J. angielski). budynku CM (maksymalna
liczba uczestnikow — 6 0sob.
Zapisy:
caskrupnicza38mec@interia.pl —

decyduje kolejnos¢ zgtoszen!).

Grupa podstawowa. Zajecia
wtorek 11.00-11.45 Konwersacje jezykowe beda odbywac sie w atelier w
(j. whoski). budynku CM (maksymalna
liczba uczestnikow — 6 0sob.
Zapisy:
caskrupnicza38mec@interia.pl —

decyduje kolejnos¢ zgloszen!).

CHsos

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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sroda 9.30-10.15 |Fitness w ogrodzie — grupa 1| Maksymalnie 10 osob w kazdej
10.20 — 11.05 | Fitness w ogrodzie grupa 2 |grupie (zapisy:
caskrupnicza28@mec.interia.pl )

9.30-10.15 Taniec w ogrodzie — grupa 1 Maksymalnie 10 osob w kazdej
czwartek 10.20 — 11.05 = Taniec w ogrodzie grupa 2 grupie (zapisy:
caskrupnicza28@mec.interia.pl )

terminy: 10 i 24 wrze$nia
10.00-11.30 Plener fotograficzny (wolontariat seniorow — brak
miejsc!)
terminy: 11 i 25 wrze$nia,
zbiorka 10.00, CM
Pigtek 10.00-13.00 Krotka wycieczka po zajecia W ramach wolontariatu

Krakowie seniorow — brak miejsc!

Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2020:

data godzina rodzaj zajec uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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