N —
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Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna
adres - Ul. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl
https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

Z powodu kwarantanny CASy s3a zamkniete, ale pelnimy dyzur telefoniczny od
poniedziatku do piatku 10:00-14:00. Stuzymy w tym czasie radg, pomocg na miar¢ naszych
mozliwo$ci, mozna zglaszac potrzebe zrobienia zakupow, ktdra zostanie przekazana
wolontariuszom.

Zajecia on-line prowadzone sa na grupie
https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

OBOWIAZUJE OD 25.08.2020

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — Sierpien

miesigc
dzien godzina| rodzaj zajeé Uwagi
poniedziatek | 10:00- Zanurzeni w Spacery edukacyjne zwigzane z kulturg, sztuka, historig —
12:00 kulturze miejsca zbiorek podawane na biezgco
’ Zapisy: 784 545 453
e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl
poniedziatek | 13:00- Zajecia Mozliwos¢ konsultacji indywidualnych w innych dniach.
14:00 | Informatyczne
wtorek 12:00- Joga Zbiorka 11:55 pod siedzibg po odbior karimat.
13:00 | & poczqtkuja(ca BEZ 25.08.2020
$roda 9:30- Akademia — miejsca zbiorek podawane na biezaco
sportowo
Zumba dla seniora Zapisy: 784 545 453

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Chstos

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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sroda 17:15- e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl
18:15
czwartek 12:30- Rekodzieto Zapisy: 784 545 453
13:30 e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl
czwartek 17:00- Joga on-line ZAJECIA ON-LINE
18:00 Gr. https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/
Zaawansowana BEZ 20.08 . 27.08
piatek 17:00- Pilates dla ZAJECIA ON-LINE
18:00 zaawansowanych https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

Zajecia dodatkowe w Sierpien 2020:

miesigc
data godzina rodzaj zajec¢ Uwagi
07.08.2020 10:00-12.00 Spacer z historig w tle z Zbidrka o 10:00 na dziedzincu w
piatek przewodnikiem Collegium Maius.
12.08.2020 14:00 — 16:00 Dzwigkoterapia Zbioérka pod KOS —ul. Krzemionki 33,
Sroda na wprost przedszkola nr. 92, obok
0N 17 Dawick . wejscia na stadion Korona jest bramka
19',08'2020 14:00 - 16:00 Zwigkoterapia do Krakowskiego Ogrodu Spotecznego
sroda Sesja relaksacyjna wibro-relaksacyjna w
przeniesiony dzwigkach gongdw i mis.
na 26.08.2020
godz 10-
12:00
28.08.2020 10:00-12.00 Spacer z historig w tle z Zbiorka o 10:00 na pl. Marii
piatek przewodnikiem Magdaleny (na wprost ko$ciota sw.
Piotra i Pawla) przy fontannie

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy, maseczki lub przytbice.

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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