Fundacija Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysigclecia 42
telefon: 664-662-276,
722 -102-173

Oprocz zaje¢ on-line, cz¢s¢ odbywa sie w plenerze.
Nadal nie ma zaje¢¢ w lokalu.

Niektore zajecia nadal odbywajq si¢ on-line, dostepne na przegladarce
ZOOM.

Wszystkich chetnych obowiazuja wezesSniejsze zapisy telefoniczne do
godzin. 12:00 w dniu poprzedzajacym zajecia. Aby otrzymywa¢
kazdorazowo link do zaje¢¢ wystarczy raz zglosi¢ cheé uczestnictwa.

Tel. 722 102 173

OBOWIAZUJE OD 24 sierpnia 2020
HARMONOGRAM ZAJEC ON-LINE oraz w plenerze

Sierpien 2020
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
9:00 -11:00 Plastyka Plener
Zbiorka pod CAS
Poniedzialek Zapisy 722 102
173
Ponicdzialek 10:45-11:30 Gimnastyka Zajecia na placu
11:30- 12:15 rozciggajaca kolo boiska
Zbiorka pod CAS
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13:00-14:00 Nowe technologie | Zajecia na
14:00 -15:00 —poziom Sredni zewnatrz CASu
Poniedzialek Tablety (ZOOM, | Z .
ablet apisy nowyc
0d 10.08 ' S
Skype, zakupy, 0sob.
konto, platnosci
itp.)
Wtorek 11:00 — 11:45 Gimnastyka Plener, plac kotlo
11:45-12:30 usprawniajgca boiska
12:30 -13:15 miesnie i stawy z | Zapisy nowych
elementami chetnych.
innych technik 772102 173
(joga, fitness,
pilates)
Wtorek 15:30-17:00 taniec w kregu, Zajecia on-line
taniec liniowy Platforma ZOOM
Sroda 8:00-9:30 Nordik walking Zbiorka przy fortach
Zapisy 515 -771- 067
Sroda 9:00-10:00 Nowe technologie Zajecia na zewngtrz
Zbiorka pod CAS.
10:00 -11:00 Smartfony- podst. . )
Zapisy nowych osob
11:00 - 12:00 (nauka pracy z Robert
12:00 — 13:00 przegladarkami). 506 830 649
, 13:00-15:00 Spotkania Plener
Sroda Zbiérka pod CAS
integracyjne czas lorika po
0d 5.08
seniorow
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Czwartek J . angielski Zajecia on-line
poziom doste¢pne na
8:30-9:30 podstawowy platformie ZOOM.
Obowiazuja zapisy
13:30-14:30 j- angielski Zajecia on-line
poziom $redni dostepne na
platformie ZOOM.
Czwartek Obowigzuja
wczesniejsze zapisy
zgodnie z zasadami
podanymi powyzej
14:30 — 15:30 j- hiszpanski Zajecia na
Czwartek platformie ZOOM
Obowiazuja
wczesniejsze zapisy
10:00-12:00 Szyk i elegancja | 27.08
Czwartek Spotkanie ze Zbiorka chetnych
27.08 stylistka pod CAS
Zajecia w plenerze
10:00-12:00 Spotkania Zajecia w parku
Czwartek integracyjne Mistrzejowickim
roZmowy, Zapisy
Gra w molkky Tel.664 662-294
8:30-9:15 Gimnastyka Zajecia w parku
9:15-10:00 usprawniajaca z | mistrzejowickim
10:00 — 10:45 elementami Zbiorka pod
Piatek
innych technik CAS.
(pilates, fitness,
joga)
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11:00 -12:00 Nowe technologie | Zajecia na
Pigtek
12:00 — 13:00 Konsultacje zewnatrz
7.08 ostatnie
indywidualne Zapisy Robert
Zajecie
506 830 649
11:00-12:00 Nowe technologie | Zajecia na
Piatek
12:00-13:00 Poziom Sredni zewnatrz zapisy
Od 14.08
Robert.
10:00-14:00 Wedrowki piesze | Zbiorka pod CAS
(1.08 - Mogila i 20dz.10:00.
Sobota legowy las Zapisy Ryszard
1.08 mogilski. tel. 515 771 067
29.08 (29.08 Park Mozna zabra¢é
Krakowski i kijki
Blonia)
13:30-14:15 Basen Tylko osoby wg listy
Sobota Handlowe 4 oraz podpisanym
oSwiadczeniem.
8:45 - Wycieczka Odjazd o 8.45 plac
autokarowa przed CAS Super
Sobota 8.08 Klecza Gorna Senior
»Centrum
Apilandia”
7:00 Wycieczka Odjazd 7:00 plac
autokarowa przed CAS Super
Zamek w senior.
Sobota 22.08 Obowiazuja
Mosznej, Gora )
] maseczki.
Sw. Anny-
Sanktuarium-
o/




Sobota 29.08

18:00

Spektakl stowno-
muzyczny ,,Nasz
papiez” w 100

rocznic¢ urodzin

Jana Pawla 11

NCK
Odbior bezplatnych
wejsciowek u

koordynatora

Wszystkie osoby korzystajace z zaje¢ w plenerze oraz na basenie

obowiazane sg do przestrzegania zalecen sanitarnych Min.Zdrowia.
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