KROPLA OPTYMIZMU 3

Nr 9/45 —WRZESIEN 2020
CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW >OPTYMISTA<

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Krakéw, ul. Henryka Sienkiewicza 2a

REDAGUJE: Barbara Klimasinska
Jaki pierwszy wrzesien, taka bedzie jesien

Telefon wsparcia — telefon zyczliwosci
Gdy wokol pandemii presja, wtedy rodzi si¢ depresja.
Kiedy wprost radoscia tryska, budzi si¢ w nas OPTYMISTA.
OPTYMISTA powinien si¢ usmiechad,
chocby to byl usmiech przez lzy.
OPTYMISTA nie moze narzekac,
bo c6z to za optymizm by byl.
Na pytanie: Jak si¢ masz?
Tylko te odpowiedz znasz:
Doskonale! A jak Ty?
Fantastycznie! Wszystko gra!
USmiechasz si¢ Ty i ja.
W dobry nastrdj nas wprowadzam,
od wszelkich smutkéw odgradzam.
Czasem troche poplotkuje¢, co tam w Klubie
sie zdarzylo.
Posmieje si¢ z Ciebie, z siebie,
no i znow jest milo.
Przestan by¢ taka powazna,
od tego zmarszczek przybywa.
I uSmiechaj si¢ do wszystkich,
ZAWSZE BADZ SZCZESLIWA!

P.S. Optymistyczny telefon wsparcia pod kierownictwem Joasi

niejeden problem rozwiazal, uSmiechem twarze rozjasnil. Teraz

sie okazalo, ile w nas tkwi dobrego, ten lancuch zyczliwosci docieral

do smutku naszego. Nie dajmy si¢ zwariowac i zrzu¢my koron¢ z wirusa.
Spotkajmy si¢ znow w klubie; niech wiecej nas nic nie zasmuca ! !

E.W.A. — sympatyk OPTYMISTY! Krakow, 20.1V.2020

Aforyzmy o szczesciu

Chwile szczescia, ktorymi sie cieszymy, przychodza niespodziewanie.

To nie my je chwytamy, ale one nas chwytaja
* k%

Kto sie Smieje, ptaczacych zwycieza
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Olga Tokarczuk - fragment eseju pt. ,Czuty narrator”

Czulo$¢ jest ta najskromniejsza odmiang mitosci. To ten jej rodzaj, ktory nie pojawia si¢

w pismach ani w ewangeliach, nikt na nig nie przysiega, nikt si¢ nie powotuje. Nie ma swoich
emblematdéw ani symboli, nie prowadzi do zbrodni ani zazdrosci.

Pojawia si¢ tam, gdzie z uwagg i skupieniem zaglagdamy w drugi byt, w to, co nie jest ,,ja”.
Czulo$¢ jest spontaniczna i bezinteresowna, wykracza daleko poza empatyczne wspotodczu-
wanie. Jest raczej swiadomym, cho¢ moze troche melancholijnym, wspoétdzieleniem losu.
Czutos¢ jest glebokim przejeciem si¢ drugim bytem, jego kruchos$cia, niepowtarzalno$cia,
jego nieodpornoscig na cierpienie i dziatanie czasu. Czuto$¢ dostrzega miedzy nami wiezi,
podobienstwa i tozsamosci. Jest tym trybem patrzenia, ktore ukazuje $wiat jako zywy,

Zyjacy, powigzany ze sobg, wspolpracujacy, i od siebie wspotzalezny.

Literatura jest wtasnie zbudowana na czuto$ci wobec kazdego innego od nas bytu. To jest
podstawowy psychologiczny mechanizm powiesci. Dzigki temu cudownemu narzedziu,
najbardziej wyrafinowanemu sposobowi ludzkiej komunikacji, nasze doswiadczenie
podrozuje poprzez czas i trafia do tych, ktorzy si¢ jeszcze nie urodzili, a ktorzy kiedys siggng
po to, co napisaliSmy, co opowiedzieliSmy o nas samych i 0 naszym §wiecie.

Nie mam pojecia, jak bedzie wygladalo ich zycie, kim begda. Czesto o nich mysle z poczuciem
winy i wstydu.

Kryzys Klimatyczny i polityczny, w ktorym dzisiaj probujemy si¢ odnalez¢é i ktoéremu
pragniemy si¢ przeciwstawié, ratujac $wiat, nie wziat si¢ znikad. Czgsto zapominamy, ze nie
jest to jakie$ fatum i zrzadzenie losu, ale rezultat bardzo konkretnych posuni¢¢ i decyzji
ekonomicznych, spotecznych i §wiatopogladowych (w tym religijnych).

Chciwo$¢, brak szacunku do natury, egoizm, brak wyobrazni, niekonczace si¢ wspdtzawodni-
ctwo, brak odpowiedzialnos$ci sprowadzity §wiat do statusu przedmiotu, ktory mozna cigé¢ na
kawalki, uzywac i niszczy¢.

Dlatego wierze, ze musze opowiadac tak, jakby $wiat byt zywa, nieustannie stawajaca si¢ na
naszych oczach jednoscia, a my jego - jednocze$nie malg i potezng - czgscia.

Krakow stolicg polnych kwiatow!
Na fakach kwietnych wysiewane beda rodzime gatunki, takie jak: chaber btawatek, groszek
pachnacy, jaskier roztogowy, gozdzik brodaty, len trwaty, mak polny, nachytek dwubarwny,
nagietek lekarski, niecierpek pospolity, wiesiotek dwuletni, wyka waskolistna, czarnuszka
siewna, dziurawiec, rumianek pospolity, szatwia takowa, koniczyna biata, rzepik pospolity,
ogorecznik, a specjalnie dla pszczot — facelia i gryka.

Wiesiotek

Niecierpek

CHsos
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Antoni Slonimski i Julian Tuwim - \W oparach absurdu /Kurier PoLskl/

Nareszcie bedziemy mieli sledzie - ogromny potéw w Holandii

HOEK VON HOLLAND. (PAC)  Tegoroczny potow Sledzi zapowiada sie niezwykle pomysinie.
Zwtaszcza $Sledzie wedzone i sardynki ptyng gromadnie w olbrzymich iloSciach. Jeden
niewielki statek rybacki wytawia dziennie do stu czterdziestu czterech dobrze zalutowanych
pudetek.

Ostroznie z ogniem = n i
KRAKOW. (Radio Eifel) Tokio. Od ognia, zaprészonego przez jednego K’ r 72
z nizszych funkcjonariuszy, wybuchnat tu wulkan Fudzijama. Straty materialne p ,\‘ > e
znaczne, chociaz jest nadzieja, ze resztki lawy uda sie jeszcze uratowac. NV i

\ L) <
Niezwykty wynalazek i &
NAUEN — (Radio z New Yorku)  Znany geograf, prof. Mac Czernik z Columbia University
ogtasza, ze udato mu sie skrzywi¢ potudnik przechodzacy przez Greenwich, tak dalece, ze
podréz z Europy do Ameryki trwaé bedzie nie diuzej niz cztery dni.
Internauci — Seniorzy
Im czlowiek staje si¢ starszy, tym wiecej zadaje sobie pytan.
Dlaczego — pytaja seniorzy i pisza:
- Bo czeSciej zastanawia si¢ nad $wiatem i wigcej stawia pytan egzystencjalnych;
- Im czlowiek starszy tym powinien by¢ madrzejszy, a nie jest. Dlaczego?
- Bo moze przychodzi nowy §wiat, ktorego juz nie rozumiemy?
O odpowiedzi jednak latwo nie jest:

Malwina pisze: ,,Im cztowiek starszy tym bardziej schorowany i dziecinniejszy. A jesli nie
pogodzony z przemijaniem to i zgorzkniaty. Ale >starszo$¢< ma i zalety - im starsza si¢ staje,
tym mniej muszg¢ i to jest pickne.”
Eurytka: ,\Wydaje mi sig¢, ze na staro$¢ zaspokajam dziecko, ktore we mnie siedziato. Przez
aktywne zycie dorosle i kieratowe czynno$ci musowe nie mialam na nie czasu.”
Xy wypowiada si¢ na temat mtodziezy: ,,Mtodzi $wiata nie rozumieja i nie zamierzaja
zrozumie¢, zyja chwilg a reszta si¢ nie przejmuja na ogot.”
Filip zauwaza nie bez racji: ,,Nas tez nie rozumiano jak byliSmy mtodzi, my ich nie
rozumiemy, oni swoich dzieci tez nie beda. Kazde pokolenie ma swoj czas.”
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Wybor bkl
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