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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”

Siedziba CAS zamknigta z powodu pandemii do odwolania.

Dyzury telefoniczne od poniedzialku do pigtku w godzinach od 10.00 — 14.00
kontakt —tel: 727 430 999 e — mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

OBOWIAZUJE OD 13 sierpnia 2020
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH SIERPIEN 2020 plener

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
poniedziatek [10.00 - 11.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z Zajecia na terenie przyszkolnym
elementami innych systemow ¢wiczen SP 119 ul. Czerwienskiego 1 —
joga, pilaste, streching, nordic boiska (zbiorka parking od ul.
wolking. Wyjatkowo zajecia 4.08 i 11.08 Wilczej)
11.00 -12.00 Gimnastyka ogolnorozwojowa, nordic Zajecia na terenie przyszkolnym
wolking wyjatkowo zajecia 4.08 1 11.08 SP 119 ul. Czerwienskiego 1 —
15.00 -17.00 Piknikujemy- seniorzy — gotuja i boiska (zbiorka parking od ul.
polecaja.10.08 zaje¢cia odwotane Wilczej)
wtorek 10.00 — 12.00 Jezyk angielski na §wiezym powietrzu. Zajecia na terenie przyszkolnym
SP 119 ul. Czerwienskiego 1 od
15.00 -17.00 Zajecia plastyczno - techniczne ul. Wilczej).
$roda 10.00 - 11.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z Zajecia na terenie SP 119 ul.
elementami innych systemow ¢wiczen |Czerwienskiego 1 — boiska
joga, pilaste, streching, nordic wolking.(zbiorka parking od ul. Wilczej)
11.00 -12.00 Gimnastyka ogdlnorozwojowa, nordic |Zajecia na terenie SP 119 ul.
wolking. Czerwienskiego 1 — boiska
(zbidrka parking od ul. Wilczej)
czwartek | 14.00 — 16.00 Jezyk angielski na §wiezym powietrzu. Zajecia na terenie przyszkolnym
: : SP 119 ul. Czerwienskiego 1 od
16.00 - 18.00 Zdrowy i aktywny senior, automasaz. || Wilczej)
piatek | 15.00 — 18.00 Kawiarenka senioralna - Gra w bule, Zajgcia na terenie SP 119 ul.

mollky.

Czerwienskiego 1 — boiska

(zbiorka parking od ul. Wilczej).

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy telefoniczne
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http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/

Zajecia dodatkowe sierpien 2020

data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
10.08.2020 calodniowa  |Wycieczka autokarowa — Interaktywne [Zbiorka o godz. 9.00 na
poniedziatek Centrum Pszczelarstwa APILANDIA -petli autobusowe;.
Klecza Dolna.Zaj¢cia stale odwotane  Obowigzuja maseczki
piatki Po uzgodnieniu z Konsultacje z obstugi urzadzen SP 119 ul.
prowadzacym mobilnych. Czerwienskiego 1
Po 13.08 Planowana wycieczka

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
UWAGA

W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 kazdy uczestnik zaje¢ stosuje si¢ do
procedur bezpieczenstwa obowigzujacych podczas zaje¢ a rekomendowanych przez Ministerstwo
Zdrowia 1 Glownego Inspektora Sanitarnego.
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