Centrum Aktywnosci Seniorow Willa Decjusza
adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakow
kontakt — tel. 508 688 474

e-mail cas@villa.org.pl

Decyzja Urzgdu Miasta Krakowa od dnia 12 marca 2020 r . wszystkie zajgcia stacjonarne

zostajg zawieszone. Dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 12 SIERPNIA

Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2020

dzien rodzaj zajec uwagi

Poniedziatek | 9.30 —10.15 Pilates Willi Decjusza — Ogrod Gotycki
3,10, 17, 24, 31 sierpnia

10.00 - 13.00 | Spotkanie grupy literac- | Ogrédki dziatkowe w Balicach
kiej Sagowce
17.08

11.30 - 12.15 Angielski - grupa | Ogrod Gotycki w Willi Decjusza
3 sierpnia

12.30 - 13.15 Angielski - grupa | Ogréd Gotycki w Willi Decjusza
3 sierpnia

13.30 - 14.15 Angielski - grupa I Ogrod Gotycki w Willi Decjusza
3 sierpnia

9.00 - 13.00 Informatyczna pomoc | Ogrod Gotycki w Willi Decjusza
techniczna
10, 17, 24, 31

13.30 — 15.30 | Informatyka i fotografia | Ogrod Gotycki w Willi Decjusza
Cyfrowa obrdbka zdjec
10, 24, 31 sierpnia

16.00 — 18.00 Telefoniczna pomoc | 794559064
informatyczna

Wtorek 8.30-9.15 Angielski - grupa | Ogrod Gotycki w Willi Decjusza
11, 18, 25 sierpnia

9.30-10.15 Angielski — grupa II Ogréd Gotycki w Willi Decjusza
11, 18, 25 sierpnia

f/f_-'-»
&7, j@;
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas@villa.org.pl

10.30 - 11. 15

Angielski — grupa III
11, 18, 25 sierpnia

Ogréd Gotycki w Willi Decjusza

osenek
6, 13, 20, 27 sierpnia

11.00 - 11.45 Pilates Strona FB Centrum Aktywnosci
4,11,18, 25 sierpnia Seniorow - Willa Decjusza
14.00 — 16.00 | Informatyka i fotografia | Park Decjusza
Cyfrowa obrdbka zdjec
4, 18 sierpnia
14.00 Opowiesci o sztuce Muzeum Narodowe
Cudy swiatta
11 sierpnia
16.00 — 18.00 Telefoniczna pomoc 794559064
informatyczna
Sroda 9.45-11.45 Spacer z kijkami Lasek Wolski
12,19, 26 sierpnia
10.00 - 13.00 Pisac¢ kazdy moze Ogréod Gotycki w Willi Decjusza
5,12, 19, 26 sierpnia
11.00 - 12.00 Taniec i gimnastyka
przy muzyce
5, 26 sierpnia
12, 19 sierpnia zajecia | Strona FB Centrum Aktywnosci
odwotane Seniorow - Willa Decjusza
11.00 - 14.00 Kurs rysunku Taras boczny w Willi Decjusza
5,12, 19, 26 sierpnia
16.00 — 18.00 Telefoniczna pomoc 794559064
informatyczna
16.00 — 18.00 Spacery po Krakowie | Miejsce zbiorki podane bedzie na
5, 26 sierpnia stronie FB.
Czwartek | 11.00 - 11.45 Pilates Strona FB Centrum Aktywnosci
6, 13, 20, 27 sierpnia | Seniorow - Willa Decjusza
13.00 Opowiesci o sztuce Migdzynarodowe Centrum
Rosliny 1 Zwierzgta Kultury 1 Sztuki
6 sierpnia
17.00—18.00 | Warsztaty pisania pi- | Strona FB Centrum Aktywnosci

Seniorow - Willa Decjusza
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16.00 — 18.00 Telefoniczna pomoc | 794559064
informatyczna
Piatek 9.30 -10.45 Pilates Ogrod Gotycki w Willi Decjusza
14, 21, 28 sierpnia
10.00 - 11.30 Spacer z kijkami Lasek Wolski
1, 7 sierpnia
11.00-12.00 Zdrowy tryb zycia Strona FB Centrum Aktywnosci
7,14, 21, 28 sierpnia | Senioréw - Willa Decjusza
14.00 - 15.00 Wyklad z historii sztuki | Strona FB Centrum Aktywnosci
7 sierpnia Senioréw - Willa Decjusza
16.00 — 18.00 Telefoniczna pomoc | 794559064

informatyczna

Na wszystkie zajecia obowigzuja wczesniejsze zapisy
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