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Centrum Aktywnosci Senioréw Bonarka SIEMACHA Nestor Spot
ul. Kamienskiego 11 , 30-644 Krakow
kontakt: tel. 607 552 425

e-mail: m.sutkowska@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 - 13:00
wtorek 8:00 - 12:00
sroda 16:00 - 20:00
czwartek 9:00 - 13:00
piatek 8:00 - 12:00

Harmonogram zajec¢ stalych — sierpien 2020

Obowiazuje od 10.08.2020

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Dyzur koordynatora.
: : ) Strefa jadalniana jest
9:00 - 11:00 SPOTtame Slc;krazem nieczynna.
awiarenka Obowiazuja

wczesniejsze zapisy.

Poniedziatek

9:00 - 10:30

Nordic walking Zbisrka przy wejsciu

Zajecia na $wiezym
powietrzu.
Obowiazuja zapisy.

do Nestor Spot Bo-
narka.
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Zajecia na $wiezym
powietrzu.
Obowiazuja zapisy.
Zbiorka przy wejsciu
do Nestor Spot Bo-
narka.

10:30 - 12:00 Nordic walking

Zajecia on-line.
Zdrowy kregostup z Martg | Link do filmu zostanie
14:00 - 15:00 (Wspélne zajecia CAS SIEMACHA | przestany osobom,
online) ktore zapisza si¢ na za-
jecia (YouTube).

Dyzur koordynatora.
Strefa jadalniana jest
nieczynna.
Obowiazuja
wczesniejsze zapisy.

SPOTkajmy si¢ razem -

9:00 - 11:00 kawiarenka

Zajecia w placowce.

.00 . O . Obowiazuja zapisy.
8:00 - 9:00 Zajecia plastyczne 25.08 zajecia od-

Wtorek wolane.

Zajecia w placowce.
Obowiazuja zapisy.
25.08 zajecia od-
wotane.

9:00 - 10:30 Grupa wolontaryjna - |

Zajecia w placowce.
Obowiazuja zapisy.
25.08 zajecia od-
wotane.

10:30 - 12:00 Grupa wolontaryjna - 11

Dyzur koordynatora.
Strefa jadalniana jest
nieczynna.
Obowiazuja
wczesniejsze zapisy.

SPOTkajmy sie razem -

16:00 - 17:00 kawiarenka

Zajecia w placowce.
. Nauka obstugi aplika-
Sroda 1600 17:00 | Nowe technologie - smart- cji do komunikacji
' ' fony i komputery online, pomoc kompu-
terowa.
Obowiazuja zapisy.

Zajecia w placowce.

17:00 - 18:00 Taniec liniowy Obowiazuja zapisy

THSTS
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18:00 - 19:00 Taniec w kregu Zgég%\'/?q\;vuﬁ:zzg\g;e'
00 90 Warsztaty taneczne - tanec- Zajecia w placéwce.
19:00 - 20:00 zny mix Obowigzujg zapisy.
Zajecia on-line.
. . Zajecia odbywaja si
Jezyk angielski - podsta- najgl atformieyvéi)%glz
9:00 - 10:00 - Wowyt Meet. Zapisani uczest-
(Wspdélne zajema_CAS SIEMACHA nicy dostaja link. 6.08
online) oraz 13.08 zajecia od-
wotane!
Zajecia on-line.
. . Zajecia odbywaja si
Jezyk angielski - podsta- najaatformi)::WGé%gIZ
10:00 - 11:00 . wowyt Meet. Zapisani uczest-
(Wspdlne zajecia CAS SIEMACHA nicy dostaja link. 6.08
online) oraz 13.08 zajecia od-
Czwartek wotane!
Zajecia on-line.
. . Zajecia odbywaja si
Jezyk angielski - zaawanso- najglatformieyvééaéglg
11:00 - 12:00 ) _Wwany Meet. Zapisani uczest-
(Wspalne zajgma_CAS SIEMACHA nicy dostaja link. 6.08
online) oraz 13.08 zajecia od-
wotane!
. . Zajecia on-line.
Gimnastyka relaksacyjnaz | | ;- do filmu zostanie
14:00 — 15:00 ~ Marta przestany osobom,
(Wspalne Zaj?glne}'ﬁss SIEMACHA ktore zapisza sie na za-
ine) jccia (YouTube).
. . Zajecia w placowce.
8:00 - 9:00 Zdrowy kregostup Oégwiqzu}oq SISy,
[
) ) : Zajecia w placowce.
- ]
pitek 9:00 - 10:00 Zadbaj o kregostup! Obowiazuja zapisy.
Zajecia w placowce.
8:30 — 1000 Badz EKO! Warsztaty z Obowiazuja zapisy.
' ' naturalnych kosmetykow | 14 sierpnia zajecia od-
wotane!
D e
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Zajecia w placowce.
i ) Badz EKO! Warsztaty z Obowigzujg zapisy.
10:00 - 11:30 . R

naturalnych kosmetykow | 14 sierpnia zajecia od-

wotane!
Zajecia on-line.
Link do filmu na plat-
Muzykoterapia formie Zoom prze-

12:00-13:00 | (Wspdlne zajecia CAS SIEMACHA | stany zostanie uczest-
online) nikom.

7.08 oraz 14.08 zajecia

odwotane!

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2020:

data godzina rodzaj zajeé uwagi
12 sierpnia 9:00 Spacer po Podgérzu Wycieczka.
($roda) Zbiorka przy Ktadce
Bernatka od strony
Kazimierza.
Obowiazuja zapisy.
6 sierpnia, 20 9:00 Warsztaty z wiedzy obywatelskiej | Zajecia odbywaja sig
sierpnia, 27 w placowce.
. . Obowiazuja zapisy.
sierpnia
(czwartki)
20 sierpnia oraz 11:00 Warsztaty dla wolontariuszy - Zajecia odbywajq sig
27 sierpnia mediacje W placowee.
Obowigzuja zapisy.

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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