Hajlonik
Centrum Aktywno$ci Senioréw ,,Zrodlo”
adres - Krakow, ul. Podchorazych 3
kontakt — tel. 885 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

Dyzur telefoniczny pon -pt w godz. 10.00 -14.00

Ponizej harmonogram zaje¢ na zewnatrz
Kontakt z koordynatorem telefoniczny

Od poniedzialku do pigtku w godz. 9.00 -14.00
OBOWIAZUJE OD 7 sierpnia 2020

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — sierpien 2020

miesigc

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
poniedziatek 11.00 -14.00 |Zajecia szachowe w terenie zielonym
przed siedzibg
12.00 -14.00 |Zajecia proekologiczne w terenie zielonym
przed siedzibg
15.00 -19.00 |Historia sztuki 3.08 — spotkanie petla
Salwator

10.08 — spotkanie hotel
Royal ul. Sw. Gertrudy
17.08 — spotkanie przy
Wisle przystan statkow
24.08 — spotkanie na
petli Czerwone Maki
31.08 — zajec nie bedzie

wtorek 10.00 — 12.00 Zajecia teatralne w terenie zielonym

przed siedzibg
12.00-14.00  |Kawiarenka obywatelska

sroda 10.00 — 11.00 |Zajecia ruchowe na terenie WKS Wawel

11.00 -12.00 |Zajecia nordic walking w terenie zielonym
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12.00 -14.00 |Zajecia plastyczne w terenie zielonym
przed siedziba
czwartek 10.00-12.00 |Obstuga urzadzen zwiazanych z w terenie zielonym
nowymi technologiami — zajecia L
indywidualne pI‘ZGd SledZIbE}
12.00 -14.00 Przygotowanie do turystyki w terenie zielonym
przed siedzibg
piatek 10.00 — 14.00 |Obstuga urzadzen zwigzanych z w terenie zielonym
nowymi technologiami — zajecia Lo
indywidualne przed SledZIbE}
0.00 — 13.00 |Zajecia brydzowe w terenie zielonym
przed siedzibg
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2020:
data godzina rodzaj zajgc uwagi
. ) ) Obowiazuja
7.08.2020 8.00 ul. Wyjazd edukacyjno - rekreacyjny — o
WCZesniejsze
( piatek) Podchorazych 3 Niepotomice i Puszcza Niepotomicka )
zapisy
Obowigzuj
12.08.2020 7.30 ) e
Wyjazd do term wczesniejsze
( $roda)) ul. Podchorgzych 3 )
zapisy

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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