nestor

Qspot

Centrum Aktywnosci Senioréw Bonarka SIEMACHA Nestor Spot
ul. Kamienskiego 11, 30-644 Krakéw
kontakt: tel. 607 552 425

e-mail; m.sutkowska@siemacha.orqg.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 - 13:00
wtorek 8:00 - 12:00
Sroda 16:00 - 20:00
czwartek 9:00 - 13:00
piatek 8:00 - 12:00

Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2020

Obowiazuje od 10.08.2020

rodzaj zaje¢

uwagi

SPOTkajmy si¢ razem -
kawiarenka

Dyzur koordynatora.
Strefa jadalniana jest nieczynna.
Obowiazuja wczesniejsze zapisy.

Nordic walking

Zajecia na $wiezym powietrzu.
Obowiazuja zapisy.
Zbiorka przy wejsciu do Nestor
Spot Bonarka.

Nordic walking

Zajecia na $wiezym powietrzu.
Obowiazuja zapisy.
Zbiorka przy wejsciu do Nestor
Spot Bonarka.

dzien godzina
9:00 - 11:00
9:00 - 10:30
Poniedziatek
10:30 - 12:00
14:00 - 15:00

Zdrowy kregostup z Marta
(Wspalne zajecia CAS
SIEMACHA online)

Zajecia on-line.
Link do filmu zostanie przestany
osobom, ktore zapisza si¢ na
zajecia (YouTube).

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



Dyzur koordynatora.

9:00 - 11:00 SPOTiaJrr]yrSIr?krazem " | Strefa jadalniana jest nieczynna.
awlarenka Obowiazuja wczesniejsze zapisy.
Zajecia w placowce.
8:00 - 9:00 Zajecia plastyczne Obowiazuja zapisy. 25.08 zaj¢cia
odwotane.
Wtorek
Zajecia w placowce.
9:00 - 10:30 Grupa wolontaryjna - 1 Obowiazuja zapisy. 25.08 zajecia
odwotane.
Zajecia w placowce.
10:30 - 12:00 Grupa wolontaryjna - Il | Obowiazuja zapisy. 25.08 zajecia
odwotane.
. : ) Dyzur koordynatora.
16:00 - 17:00 SPOTiame SI@krazem Strefa jadalniana jest nieczynna.
awlarenka Obowigzuja wczesniejsze zapisy.
Zajecia w placowce.
. Nauka obstugi aplikacji do
16:00 - 17:00 NO\t/¥e tec_hEOIOg'? komunikacji online, pomoc
smartfony 1 komputery komputerowa.
. Obowigzuja zapisy.
Sroda 9zUJg zapisy
a0 - 19- ST Zajecia w placowce.
17:00 - 18:00 Taniec liniowy Obowiazuia zapisy.
00 . 10- . Zajecia w placowce.
18:00 - 19:00 Taniec w kregu Obowiazuia zapisy.
19:00 - 20-00 Warsztaty tane(_:zne - Zajecia w placéwce.
taneczny mix Obowigzuja zapisy.
Jezvk anaielski - Zajecia on-line.
¢zyK ang Zajecia odbywaja Sie na
9:00 - 10:00 (V\?S?)Qfgg\;\;?vgzzAs platformie Google Meet. Zapisani
0 e - - -
SIEMACHA onlin) uczestnicy dqsta}Jq link. 6.08 oraz
13.08 zajecia odwotane!
Jezvk andielski - Zajecia on-line.
¢ZyK ang Zajecia odbywaja Sie na
K 10:00 - 11:00 pod,staW(_)W_y+ platformie Google Meet. Zapisani
Czwarte (Wspélne zajecia CAS ; i i
. uczestnicy dostaja link. 6.08 oraz
SIEMACHA online) L
13.08 zajecia odwotane!
Jezvk anaielski - Zajecia on-line.
czyk ang Zajecia odbywaja Sie na
11:00 - 12:00 Zaawansowany platformie Google Meet. Zapisani

(Wspdlne zajecia CAS
SIEMACHA online)

uczestnicy dostajg link. 6.08 oraz
13.08 zajecia odwotane!
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Gimnastyka relaksacyjna z Zajecia on-line.
Czwartek 14:00 — 15:00 Marta Link do filmu, zostanie przestany
(Wspélne zajecia CAS osobom, ktore zapiszg sie na
SIEMACHA online) zajecia (YouTube).
.00 - O Zajecia w placowce.
8:00 - 9:00 Zdrowy kregostup Obowiazuja zapisy.
) ) . Zajecia w placéwce. Obowigzuja
9:00 - 10:00 Zadbaj o kregostup! .
zapisy.
, Zajecia w placowce.
I
8:30 —10:00 r??drz Fani] i:N ar;szttatky’ z Obowigzuja zapisy.
aturainych kosmetykow 14 sierpnia zajecia odwotane!
Pigtek Zaieci lac
, | ajecia w placéwce.
10:00 — 11:30 B?dz FKOh i:N arszttatk){ z Obowigzuja zapisy.
haturainych kosmetykow 14 sierpnia zaj¢cia odwotane!
Muzykoterapia Zajecia on-line.
12:00 - 13:00 (Wspsine zajecia CAS Hink do filmu na platformie Zoom
SIEMACHA online) przestany zostanie uczestnikom.
7.08 oraz 14.08 zajecia odwotane!
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2020:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
10 sierpnia 15:00 Dekoracje z zywicy - Warsztaty plastyczne w placowce.
(poniedziatek) warsztaty Obowigzuja zapisy.
mig¢dzypokoleniowe
12 sierpnia 9:00 Spacer po Podgérzu Wycieczka.
(Sroda) Zbiorka przy Ktadce Bernatka od
strony Kazimierza.
Obowigzuja zapisy.
6, 20, 27 9:00 Warsztaty z wiedzy Zajecia odbywajg si¢ w placowce.
sierpnia obywatelskiej Obowiazujg zapisy.
(czwartki)
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20,27

sierpnia

11:00

Warsztaty dla
wolontariuszy -

mediacje

Zajecia odbywaja sie¢ w placowce.
Obowigzuja zapisy.
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Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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