Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”
adres: Krakow ul. Borsucza 12
telefon: 885 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

Dyzur telefoniczny pon -pt w godz. 10.00 -14.00
Ponizej harmonogram zaje¢¢ na zewnatrz
Kontakt z koordynatorem telefoniczny
Od poniedzialtku do pigtku w godz. 10.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 3 sierpnia 2020
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - sierpien 2020

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

Zajecia odbywaja
si¢ na placu
poniedziatek 9.00 -12.00 Zajecia teatralne ngievgnickim -
Lesny ogrod
Krakowa
Zajecia odbywaja
si¢ na placu
Lagiewnickim —
Lesny ogrod
Krakowa, w dniu
3.08 spotkanie z
koordynatorem
wyjatkowo o
g0dz.11.00
Zajecia odbywaja
si¢ na placu
13.00 -15.00 Kawiarenka obywatelska | Lagiewnickim —
Lesny ogrod
Krakowa
Zbidrka przy

- . , schodach do
10.00 -12.00 Nordic walking wejécia do CAS -
wtorek u
Obstuga urzadzen Zajecia odbywaja
12.00-14.00 zwigzanych z nowymi si¢ na placu
technologiami — zajecia Lagiewnickim —

e ASIOS

12.00 -13.00 Spotkanie z
koordynatorem

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl

indywidualne po
wczesniejszym umowieniu

Les$ny ogrod
Krakowa

sroda

10.00 - 11.00

Gimnastyka

Zbiorka przy
schodach do
wejscia do CAS -
u

12.00 -14.00

Zajecia proekologiczne

Zajecia odbywaja
si¢ na placu
Lagiewnickim —
Lesny ogrod
Krakowa

14.00 -15.30

Taniec w kregu

Zajecia odbywaja
si¢ na placu
Lagiewnickim —
Lesny ogrod
Krakowa

czwartek

9.00 -13.00

Historia sztuki

6.08 — spotkanie
hotel Royal ul.
Sw. Gertrudy
13.08 — spotkanie
przy Wisle
przystan statkow
20.08 — spotkanie
petla Czerwone
Maki

27.08 — spotkanie
ul. Miodowa 36 -
szkota

9.00-12.00

Zajgcia teatralne

Zajecia odbywaja
si¢ na placu
Lagiewnickim —
Lesny ogrod
Krakowa —
dodatkowe
zajecia w zwigzku
z planowang
premiera
spektaklu we
wrzesniu — 6.08,
13.08, 20.08

13.00 -14.00

Jezyk chorwacki

Zajecia odbywaja
si¢ na placu
Lagiewnickim —
Lesny ogrod
Krakowa

piatek

10.00 -12.00

Przygotowanie do
turystyki

Zajecia odbywaja
si¢ na placu
Lagiewnickim —
Les$ny ogrod
Krakowa

12.00 -14.00

Obstuga urzadzen
technologicznych — zajecia

Park mtynowka
przy budynku 96

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CP.s
o/ SIOS




| | indywidualne |

ZAJECIA DODATKOWE - sierpien 2020

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi

8.30 — Czerwone | YWyjazd edukacyjno
— rekreacyjny do

7.08.2020 ( piatek) | Maki (przystanek | Niepotomic i Obowiazuja

wczesniejsze zapisy

autobuso Puszczy
") Niepotomickiej
12.08.2020 7.30 — ul. Obowiazuja
(Sroda) Podchorazych 3 Wyjazd do term wczesniejsze zapisy

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




