www.cas-zeglarz.pl

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zeglarz”

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie

tel. 12 653 05 08 lub 501411416
www.facebook.com /caszeglarz

Adres: ul. Kozia 22, Krakow
kontakt — tel.: 501411416
e-mail: caszeglarz@gmail.com

Biuro CAS Zeglarz od dnia 12.03.2020 w zwiazku z pandemia koronowirusa
jest nieczynne do odwolania. Wszelkie informacje przekazywane sg poprzez e-mail

Obowiazuje od 3 sierpnia 2020

Harmonogram zaje¢ NA SWIEZYM POWIETRZU — SIERPIEN 2020

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
10.00 - 11.30 Zeglarstwo na wodzie
Poniedziatek
11.30-13.00 Bezpieczenstwo na wodzie
Witorek 10.00 — 17.00 Poz'naj.emy Krakéw i Maiopolgkf; Zapisy Natalia
Zajecia krajoznawcze w terenie tel.502514714
) 10.00-11.30 Zeglarstwo na wodzie
Sroda
11.30 - 13.00 Bezpieczenstwo na wodzie
10.00 - 11.30 Tai chi na §wiezym powietrzu
11.30 - 13.00 Nordic walking z elementami
Czwartek . S .
gimnastyki na $wiezym powietrzu
7.00-20.00 07.08 Tarnow 7.43
Kolejowe Pigtki Krajoznawcze 14.08 Opole 7.23
Pigtek Zajecia edukacyjne w terenie 21.08 Kielce 7.32
Spotkanie na Dworcu PKP 28.08 Ciezkowice
8.15

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CH0S



mailto:caszeglarz@gmail.com

Godziny i miejsca zbiorek na zajecia krajoznawcze we wtorki

dzien godzina Miejsce zbiorki Temat wycieczki/dojazd uwagi
spotkanie Salwat t1 Zapis
P tramV\alla\'Ac’)?N(;r peta Przegorzaly, Bielany, Srebrna Goéra Obp szowe
. . .. OW1
04.08.2020 godz.10.30 ‘ Komunikacja miejska e
u Natalii
spotkanie Szary Dom . Zapisy
. KL Plaszow .
11.08.2020 (godz.10.30  Jerozolimska 3 o obowigzkowe
Komunikacja miejska ..
u Natalii
. Zapisy
) . Sptyw rzeka Dtubnig :
18.08.2020 |godz.10.30  spotkanie przy Zalewie o obowigzkowe
. Komunikacja miejska .
Nowohuckim u Natalii
spotkanie przystanek . :
P prey . Wieliczka, Spacer po Parku, Zamek Zapisy
godz.10.30  |autobusowy Szpital . . :
) Zupny - wystawa, Te¢znia, obowigzkowe
25.08.2020 Prokocim w strong L .
. Komunikacja miejska u Natalii
Wieliczki
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