*

FUNDACJA
GERIATRICS

Centrum Aktywnosci Seniorow Geriatrics
adres: ul. Drozdzowa 2, 30-898 Krakow
telefon: 798921638, 667248065

e-mail: e.zytynskachwast@interia.pl

Kawiarenka Seniora CAS Geriatrics

nieczynna do odwolania

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

piatek

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOéCl

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH -sierpien 2020r
OBOWIAZUJE OD 01.08.2020r

Dzien tygodnia

Godzina

Rodzaj zajec

Uwagi

poniedziatek

14.00-16.00

Zajecia ogolno-ruchowe,
nordic-walking

Termin zajec:

03.08.2020r
10.08.2020r
17.08.2020r

Grupa spotyka si¢
Krakow, ul. Drozdzowa
2, zajgcia odbywajg si¢ nal
wolnym powietrzu na

terenie Biezanowa

16.00-18.00

Dyskusyjny klub
filozofa

Termin zajec:
10.08.2020r
Grupa spotyka si¢
Krakow, ul.
Drozdzowa 2, zajecia
odbywaja si¢ w w/w
miejscu lub na
wolnym powietrzu na
terenie Biezanowa
zgodnie z informacja
umieszczong na
drzwiach

16.00-18.00

Warsztat rozwoju

osobistego

Termin zaje¢:
03.08.2020r
10.08.2020r

Grupa spotyka si¢
Krakow, ul. Drozdzowa
2, zajecia odbywaja si¢ w
w/w miejscu lub na
wolnym powietrzu na
terenie Biezanowa

zgodnie z informacja

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S



umieszczong na drzwiach

wtorek

14.00-16.00

Warsztat
psychologiczny
»Skaczace emocje”

Termin zajec:
04.08.2020r
11.08.2020r
18.08.2020r

Grupa spotyka si¢
Krakéw, ul. Drozdzowa
2, zajecia odbywajg sic w|
w/w miejscu lub na
wolnym powietrzu na
terenie Biezanowa
zgodnie z informacja
umieszczong na
drzwiach

16.30-18.30

Warsztaty malarskie —
grupa zaawansowana
A2

Termin zajec:
18.08.2020r
Grupa spotyka si¢
Krakéw, ul.
Drozdzowa 2, zajecia
odbywaja si¢ w w/w
miejscu lub na
wolnym powietrzu na
terenie Biezanowa
zgodnie z informacja
umieszczong na
drzwiach

16.00-18.00

Wielopokoleniowe
warsztaty decoupage

Termin zajec:
04.08.2020r
11.08.2020r

Grupa spotyka si¢
Krakow, ul.
Drozdzowa 2, zajecia
odbywaja si¢ w w/w
miejscu lub na
wolnym powietrzu na
terenie Biezanowa

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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zgodnie z informacja
umieszczong na

drzwiach
$roda Warsztaty nauki o Termin zajec:
16.00-18.00 ziemi i jej dziejach- 19.08.2020r
grupa zaawansowana |  (rupa spotyka si¢
A2 Krakow, ul.
Drozdzowa 2, zajecia
odbywaja si¢ w w/w

miejscu lub na
wolnym powietrzu na
terenie Krakowa
zgodnie z informacja
umieszczong na
drzwiach

14.00-16.00 Dyskusyjny klub Termin zajgc:
filozofa 05.08.2020r
Grupa spotyka si¢
Krakow, ul.
Drozdzowa 2, zajecia
odbywaja si¢ w w/w
miejscu lub na
wolnym powietrzu na
terenie Biezanowa
zgodnie z informacja
umieszczong na
drzwiach
16.30-18.30 Warsztaty malarskie — Termin zajec:
grupa zaawansowana 12.08.2020r
A2 Grupa spotyka si¢
Krakéw, ul.
Drozdzowa 2, zajecia
odbywaja si¢ w w/w
miejscu lub na
wolnym powietrzu na
terenie Biezanowa
zgodnie z informacja
umieszczong na
drzwiach

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNO§CI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




14.00-16.00

Zajgcia ogdlno-
ruchowe, nordic-
walking

Termin zajec:
12.08.2020r
19.08.2020r

Grupa spotyka sig
Krakow, ul.
Drozdzowa 2, zajecia
odbywaja si¢ na
wolnym powietrzu na
terenie Biezanowa
zgodnie z informacja
umieszczong na
drzwiach

czwartek

16.00-18.00

Kurs mediacji i
negocjacji- grupa
zaawansowana A2

Termin zajec:
06.08.2020r
13.08.2020r
20.08.2020r

Grupa spotyka sie
Krakow, ul.
Drozdzowa 2, zajecia
odbywaja si¢ w w/w
miejscu lub na
wolnym powietrzu na
terenie Biezanowa
zgodnie z informacja
umieszczong na
drzwiach

14.00-16.00

Gry stolikowe

Termin zajec:
06.08.2020r
13.08.2020r
20.08.2020r

Grupa spotyka si¢
Krakow, ul.
Drozdzowa 2, zajecia
odbywajg si¢ w w/w
miejscu lub na
wolnym powietrzu na
terenie Biezanowa
zgodnie z informacja
umieszczong na
drzwiach
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piatek

14.00-16.00

Zajgcia ogdlno-
ruchowe, nordic-
walking

Termin zajec:
07.08.2020r
Grupa spotyka si¢
Krakow, ul.
Drozdzowa 2, zajecia
odbywaja si¢ na
$wiezym powietrzu
na terenie Biezanowa

16.00-18.00

Warsztat wiedzy
obywatelskiej i wiedzy
0 samorzadzie —grupa

zaawansowana A2

Termin zajec:
28.08.2020r
Grupa spotyka si¢
Krakow, ul.
Drozdzowa 2, zajecia
odbywaja si¢ w w/w
miejscu lub na
wolnym powietrzu na
terenie Biezanowa
zgodnie z informacja
umieszczong na
drzwiach

16.00-18.00

Trening pamigci-
grupa zaawansowana
A2

Termin zajec:
07.08.2020r
14.08.2020r

Grupa spotyka si¢
Krakow, ul.
Drozdzowa 2, zajecia
odbywaja si¢ w w/w
miejscu lub na
wolnym powietrzu na
terenie Biezanowa
zgodnie z informacja
umieszczong na
drzwiach
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ZAJECIA DODATKOWE -sierpien 2020r

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec¢ Uwagi
Spotkanie koordynatora |Miejsce: ul. Drozdzowa 2,
projektu CAS Geriatrics Krakéw
z osobami realizujacymi

03.08.2020r 18.00-20.00 orojekt
wolontariuszami
01.08.2020-20.08.2020 9.00-20.30 Sala relaksu dla Miejsce: Fundacja
., Geriatrics,ul. Drozdzowaz2.
seniorow Obowigzuje zapisy.

Prowadzenie 1 miejsce zajg¢ zgodne z pismem Dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia nr.
SZ.03.524.22.4.12.2020 z dnia 19.06.2020r oraz e-mail Pelnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa z dnia

08.06.2020r.

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy!

CHstos

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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