Centrum Aktywnosci Seniorow Willa Decjusza

adres - ul. 28 Lipca 1943 17A, 30-330 Krakoéw

kontakt — tel. 508 688 474

e-mail cas@villa.org.pl

Decyzja Urzedu Miasta Krakowa od dnia 12 marca 2020 r . wszystkie zajecia stacjonarne

zostajg zawieszone. Dyzur telefoniczny od poniedziatku do piagtku w godzinach 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 31 LIPCA

Harmonogram zaje¢ stalych — lipiec 2020

dzien rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek | 9.30 — 10.15 Pilates Willi Decjusza — Ogrod Go-
13, 20, 27 lipca tycki
10.00 - 11.00 Spacery po Krakowie Strona FB Centrum Ak-
13, 20, lipca tywnosci Seniorow - Willa
6.07 zajecia odwotane Decjusza
27.07 zajecia odwotane
11.30 -12.15 Angielski - grupa | Ogréd Gotycki w Willi De-
6, 13, 20, 27 lipca cjusza
12.30 - 13.15 Angielski — grupa II Ogréd Gotycki w Willi De-
6, 13, 20, 27 lipca cjusza
13.30-14.15 Angielski — grupa I1I Ogrod Gotycki w Willi De-
6, 13, 20, 27 lipca cjusza
16.00 - 18.00 Telefoniczna pomoc 794559064
informatyczna
Wtorek 10.00 - 14.00 | Informatyczna pomoc tech- | Ogrod Gotycki w Willi De-
niczna cjusza
7, 14, 28 lipca
Zajecia z 21.07 przeniesione
na piatek 24.07
11.00 - 11.45 Pilates Strona FB Centrum Ak-
7,14, 21, 28 lipca tywnosci Seniorow - Willa
Decjusza
16.00 - 18.00 | Telefoniczna pomoc 794559064
informatyczna
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Sroda 9.30-10.30 | Spacery po Krakowie Strona FB Centrum Ak-
1,8, 15, 22, lipca tywnosci Seniorow - Willa
29.07 — zajecia przeniesione | Decjusza
na godz.16.00
10.00 - 11.00 | Spotkanie grupy literackiej Sa- | Ogrod Gotycki w Willi De-
gowce cjusza
1 lipca
11.00 - 12.00 | Taniec i gimnastyka przy Strona FB Centrum Ak-
muzyce tywnosci Seniorow - Willa
1, 15, 22, 29 lipca Decjusza
8.07 zajecia odwotane
11.00 -13.00 | Kurs rysunku Taras boczny w Willi Decju-
8, 15, 29 lipca sza
8.07 zajecia odwotane
22.07 zajgcia odwotane
16.00 - 18.00 Telefoniczna pomoc 794559064
informatyczna
16.00 — 18.00 Spacery po Krakowie Zbiodrka pod Bramg Florian-
29 lipca ska
Czwartek 9.30-10.30 Spacery po Krakowie Strona FB Centrum Ak-
9 lipca tywnosci Senioréw - Willa
Decjusza
11.00 - 11.45 Pilates Strona FB Centrum Ak-
2,9, 16, 23, 30 lipca tywnosci Seniorow - Willa
Decjusza
10.00 - 13.00 Pisa¢ kazdy moze... Ogroéd Gotycki w Willi De-
9, 23, 30 lipca cjusza
16.07 zajecia odwotane
17.00 -18.00 | “Co nam w duszy gra” War- | Strona FB Centrum Ak-
sztaty pisania piosenek tywnosci Seniorow - Willa
2,9, 16, 23, 30 lipca Decjusza
16.00 - 18.00 Telefoniczna pomoc 794559064
informatyczna
Pigtek 9.00 - 13.00 Informatyczna pomoc tech- | Ogrod Gotycki w Willi De-
niczna cjusza
24 lipca
10.00 - 11.30 Spacer z kijkami Lasek Wolski
3,10, 17, 24, 31 lipca
9.00 - 11.00 Spacery po Krakowie Willa Decjusza
31.07
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11.00 - 12.00 Zdrowy tryb zycia Strona FB Centrum Ak-
3,10, 17, 24, 31 lipca tywnosci Seniorow - Willa
Decjusza
16.00 — 18.00 Telefoniczna pomoc 794559064

informatyczna

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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