FABRYKA ;
INICJATYW,

Centrum Aktywnosci Seniorow —Cyfrowe Centrum |11
Osiedle Centrum E 18, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

Zgodnie z decyzja Urzedu Miasta Krakowa
od dnia 12 marca 2020 r.
wszystkie zajecia stacjonarne zostaja zawieszone do odwolania.

Dla Panstwa pelnimy dyzur telefoniczny pod numerem 506 303 304
od poniedzialku do pigtku w godzinach 10:00 - 14:00

W tym czasie mozecie Panstwo kontaktowaé si¢ z nami w sprawie:
-pomocy przy organizacji zakupow dla seniorow;
-dorad i pomocy dla cztonkéw naszego CAS na miarg naszych mozliwos$ci;
-wsparcia telefonicznego i innych.

Uruchomione zostaly nr telefonu — konsultacje telefoniczne w zakresie spraw zwiazanych
z obstuga urzadzen mobilnych, komputer6w w godzinach od 10:00 do 14:00

Artur — tel. 501 148 630;
Robert — tel. 506 830 649.

Na wszystkie zajecia online obowigzuja zapisy telefonicznie 506 303 304

Zajecia online bedg prowadzone przez aplikacje meet google

OBOWIAZUJE OD 28.07.2020 r.
HARMONOGRAM ZAJEC - lipiec 2020 r.

dzien godzina rodzaj zajecé Dostep/ Informacja
Jezvk ielski https://meet.google.com/ads-
Poniedzialek 14:00 - 15:30 Oﬁzlfnea“g‘e SKI - gggc-tpu

https://meet.google.com/aoz-
Zdrowy kregostup afdg-fkd

Wtorek 11:50 - 12:35 | (zajecia sportowe,
gimnastyczne) -online | Zajecia beda odbywag¢ sie
od 7.07.2020
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Zajecia na Swiezym

Zapisy na zajecia tel.
506303304

Miejsce: Planty

13:00-15:00 powietrzu — Mistrzejowickie
smartphony (amfiteatr)
Rozpoczecie zajec od
7.07.2020 r.
Zaiecia k ¢ https://meet.google.com/iub-
15:00 - 16:00 ajgcia komputerowe wtnh-gzu
- online
Zapisy na zajecia tel.
506303304
Miejsce: os Centrum
E18 /6 ( przed CAS
. o Cyfrowe Centrum II)
Zajecia na Swiezym
17:30 —18:00 | powietrzu — Nordic .
Walking Plus Dnia 28-07-2020r. —
Zajecia Nordic Walking
rozpoczna si¢ z Centrum
Edukacji Ekologicznej
Symbioza Aleja Zubrowa
15 (Lasek Wolski)
https://meet.google.com/aoz-
afdg-fkd
W dniu 1.07.2020 r. zajecia
Zdrowy kregostup odwolane I¢
12:00 - 13:00 (zajecia sportowe, )
gimnastyczne) - 0d 7.07.2020 zajecia
online . .
zostanq przeniesione na
wtorek od godziny 11:50
do 12:35
Zapisy na zajecia tel.
: . s 506303304
Sroda Zajecia na Swiezym
powietrzu — By¢ Miejsce: Park im. Stefana
aktywnym w wieku . .
_ ) Zeromskiego — Plac zabaw
14:00 - 15:00 |60+ . .
A Zaskroniec 0s. Na Skarpie
(zajecia ruchowe z 30
trenerem, gry zabawy '
Itp.) Rozpoczecie zajec od
8.07.2020 r.
1400 - 15:30 Jt;z_yk angielski - https://meet.google.com/ads-
online gage-tpu
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Zapisy na zajecia tel.
506303304

Miejsce: Park im. Stefana
Zeromskiego — Plac zabaw
Zaskroniec os. Na Skarpie

Zajecia na Swiezym
17:00 - 19:00 | powietrzu —
smartphony

30.
Rozpoczecie zajeé od
8.07.2020 r.

Zaiecia Komputerowe https://meet.google.com/iub-

Czwartek 15:00 - 16:00 —zjr?lci;\ae P wtnh-gzu
Aktywny senior https://meet.google.com/aoz-
(zajecia sportowe, afdg-fkd
Pigtek 11:50 - 12:35 |gimnastyczne) -
online Uwaga zmiana godzin

rozpoczecia zajec

Zajecia dodatkowe lipiec 2020

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

Wycieczka oraz
zwiedzanie Centrum
Edukacji Ekologicznej
Symbioza Aleja

28-07-2020 16:30 - 1730 Zubrowa 15 -
wtorek oraz spotkanie z
Edukatorem

przyrodniczym-
rozpoczecie spotkania o
16:30
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