Fundacia Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysigclecia 42
telefon: 664-662-276,
722 -102-173

Oprocz zajec on-line, cz¢S¢ odbywa sie w plenerze.
Nadal nie ma zaje¢ w lokalu.

Niektore zajecia nadal odbywajq si¢ on-line, dostepne na przegladarce
Z00M.

Wszystkich chetnych obowigzuja wcezesniejsze zapisy telefoniczne do
godzin. 12:00 w dniu poprzedzajacym zajecia. Aby otrzymywa¢é
kazdorazowo link do zaje¢ wystarczy raz zglosi¢ chec uczestnictwa.

Tel. 722 102 173

OBOWIAZUJE OD 22 lipca 2020
HARMONOGRAM ZAJEC ON-LINE oraz w plenerze

Lipiec 2020
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
9:00 -11:00 Plastyka Plener
Zbiorka pod CAS
Poniedzialek Zapisy 722 102
6,13,20,27 173
10:45-11:30 Gimnastyka Zajecia na placu
Poniedzialek
11:30- 12:15 rozciagajaca kolo boiska
6,13,27
Zbiorka pod CAS
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




13:00-14:00 Nowe technologie | Zajecia na
14:00 -15:00 —poziom Sredni zewnatrz CASu
Poniedzialek Tablety (ZOOM, @ Zapisy nowych
6,13,20,27 Skype, zakupy, 0so0b.
konto, platnosci
itp.)
Plener, plac kolo
Gimnastyka boiska
Wiorek 11:00 — 11:45 iaj Zapi h
:00 - 11: usprawniajgca apisy nowyc
7,14,21,28
11:45-12:30 miesnie i stawy z | chetnych.
12:30 -13:15 elementami 772102 173
innych technik
(joga, fitness,
pilates)
Wtorek
15:30-17:00 taniec w kregu,
7,14,21,28
taniec liniowy L .
Zaje¢cia on-line
Platforma ZOOM
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8:00-9:30

Nordik walking

Zbiorka przy fortach
Zapisy 515 -771- 067

Sroda
1,8,15,22,29
9:00-10:00 Nowe technologie
10:00 -11:00 Smartfony- podst. Zajecia na zewnatrz
Sroda 11:00 - 12:00 (nauka pracy z Zbidrka pod CAS.
1,8,15,22,29 12:00 — 13:00 przegladarkami). Zapisy mowych 0sob
Robert
506 830 649
Czwartek j- angielski Zajecia on-line
2,9,16,23,30 poziom dostepne na
8:30-9:30 podstawowy platformie ZOOM.
Obowiazuja zapisy
Gimnastyka ODWOLANE
Czwartek 10:30-12:00 umyslu, zajecia z
2,9,16,23 poprawy pamieci
13:30-14:30 j. angielski Zajecia on-line
poziom Sredni dostepne na
Czwartek platformie ZOOM.
2,9,16,23,30 Obowiazuia
wczeSniejsze zapisy
zgodnie z zasadami
podanymi powyzej
14:30 — 15:30 j. hiszpanski Zajecia na platformie
Czwartek ZOOM
2,9,16,23,30 Obowiazuja

wczesniejsze zapisy
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10:00-12:00 Spotkania Zajecia w parku
Czwartek integracyjne Mistrzejowickim
2,9,16,23,30 rozmowy, Zapisy
Gra w molkky Tel.664 662-294
8:30-9:15 Gimnastyka Zajecia w parku
9:15-10:00 usprawniajacaz | mistrzejowickim
Piatek 10:00 — 10:45 elementami Zbiorka pod CAS.
3,10,17,24,31 innych technik
(pilates, fitness,
joga)
11:00 -12:00 Nowe technologie | Zajecia na
Piatek 12:00 — 13:00 Konsultacje zewnatrz
3,10,17,24,31 indywidualne Zapisy Robert
506 830 649
10:00-14:00 Wedrowki piesze | Zbiorka pod CAS
Z biegiem Dlubni | godz.10:00.
Sobota (11.07) Zapisy R d
. apis szar
11.07 Py Y
Zalew przy ul. tel. 515 771 067
25.07
Bulwarowej + Mozna zabra¢
teznia (25.07) kijki
13:30-14:15 Basen Tylko osoby wg listy
Sobota
Handlowe 4 oraz podpisanym
4,11,18,25
oSwiadczeniem.
7:00 Wycieczka ODWOLANA
autokarowa
Sobota 25 Moszna,Gora Sw.
Anny -bazylika
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Wszystkie osoby korzystajace z zaje¢ w plenerze oraz na basenie

obowiazane sa do przestrzegania zalecen sanitarnych Min.Zdrowia.
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