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Od swietej Klary sa juz ladne dary (12.08) 0
Lenior et melior fis accedente senecta —
zblizajac sie do starosci stajemy sie tagodniejsi i lepsi
Starsi ludzie sg szczesliwsi od mlodziezy?
Czy starsi ludzie bardziej ciesza si¢ zyciem niz mlodziez? Czy sg szczesliwsi?
To moze szokujace, ale wedlug najnowszych amerykanskich badan, ludzie starsi sa
szczeSliwsi od mlodziezy. Niejako wbrew madrosci ludowej, ktora mowi, ze:
»Gdy mlody skacze, stary placze”

Dlaczego tak jest? Otoz wedtug przeprowadzonych niedawno na Uniwersytecie Stanforda
badan, ludzie mtodzi sa rozchwiani emocjonalnie, tatwiej targaja nimi skrajne emocje,

gorzej radzg sobie z przygngbieniem, fatwiej popadaja w stany depresyjne, cierpig czesciej

na napady ztego humoru. Takie zycie na hustawce emocjonalnej nie tylko przygnebia ale

i po prostu meczy. Znuzony pedem zycia miody cztowiek z zazdro$cig popatruje na nestora
cieszacego si¢ w tym czasie zyciem i rozrywkami.
Badania zostaty przeprowadzone przez panig psycholog z Uniwersytetu Stanforda - Laure
Carstensten na grupie ochotnikow w wieku od 18 do ponad 90 lat. Wszyscy badani musieli
zatozy¢ specjalne pamigtniki do opisywania swoich codziennych odczué i stanéw emocjonal-
nych. Wnioski byty zadziwiajace. Z badan jednoznacznie wynikato, ze starsi ludzie nie tylko
rzadziej skarzyli si¢ na negatywne emocje (na ataki ztego humoru, przygngbienie czy smutek)
ale 1 czeSciej twierdzili, ze sg szczesliwi.

Starsi ludzie okazali si¢ tez odporniejsi na krytyke, potrafili lepiej zapanowaé¢ nad emocjami.
Takie wtasnie umiejetnosci, wycwiczone podczas dlugiego zycia, sg wedtug L. Carstensen
receptg na dobre samopoczucie. Pani psycholog uwaza, ze problemy ze zdrowiem, zmiang
pozycji spotecznej, pienigdzmi nie doskwierajg starszym ludziom tak bardzo, jak mozna by
przypuszczaé. Sa oni $wiadomi, ze zostato im niewiele czasu. Chca go wiec wykorzystac
jak najlepiej 1 wolg si¢ nie angazowaé w sytuacje, ktére moga sprawi€, ze poczujg si¢
nieszczesliwi, zestresowani czy smutni. (...)

Graiyna Rzeszot LUBIE
Lubie grzac¢ si¢ w cieple ludzkiej zyczliwosci. Nie lubi¢ mie¢ do czynienia
Rosne¢ wtedy i rozkwitam, ze zto$liwymi z zasady,
optymizm we mnie gosci, bo przez nich robi¢ musze
dzien kazdy z ochota witam. z wierszy na dusz¢ oklady.

Lubig jak sie okaze,

jak bardzo si¢ mylili

ludzie pochopni w ocenach -
1 nie pami¢tam ztej chwili.

Nie lubig, gdy ludzka zawis¢,
albo bezmyslne jezyki

budza do innych nienawis¢,
gaszg usmiechow promyki.
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Maria Kuncewiczowa (1899-1989) Fantomy
Powies¢ petna wspomnien, refleksji, odznaczajaca sie¢ wyszukanym, urokliwym stylem.
To ksigzka powstata z nostalgii za krajem, za czyms, co bliskie, za domem w Kazimierzu nad
Wista, tym jedynym prawdziwym domem na wielkim swiecie, ktéry autorka zdotata poznaé.
[Nota Wydawcy]

Z notatnika bibliofilki o ,Fantomach”:

W trakcie czytania caty czas my$lalam, co napisze o tej ksigzce. Bo strescic sie nie da.

Mozna tak: autobiograficzna proza o charakterze eseistycznym. Ale co dalej? Proza

rozedrgana. Kazde zdanie przykuwa, ale prowadzi w innym kierunku. Fascynujace

odpryski $§wiata ze wszystkimi smakami zycia i wéréd nich najwazniejsza ONA. U schytku

zycia szkoda jej czasu na stwarzanie iluzji, wiec zapisuje fakty, wcale ich nie ttumaczac.

Siedzi sobie w kazimierzowskim domu, wéréd zasuszonych bukietéw, zamyka oczy...

Jezeli w roku 1970 zamknie sie oczy, mozna zobaczy¢ czyj$ kapelusz w roku 1913.

I szatkuje nam wspomnienia, widoki, poglady, spotkania... Nie referuje historycznie.

Czas miniony musi czytelnik odtwarzac¢ z benedyktyniska cierpliwoscia, ale tez z pietyzmem.

Bo to peretki, bo to miraze minionego, wielkiego $wiata, ktéry rozplywa sie niczym zjawa.

Ukochany niebyt. Zycie czasami nudne (!), ale alternatywy nie ma. Dajemy sie unies¢

i wchodzimy w $wiat fantomoéw - miejsc. Btadzimy po stworzonej mapie dziecifistwa

i mlodosci, wielokrotnie powracajac. (...) [bl]
Fantomy - fragment

(...) Jozefowa ma lat osiemdziesigt sze$¢, ja mam siedemdziesigt. Murzynka Jeannie z Chica-

go liczyla sobie dwanascie, kiedy urodzita corke, czyli ze na upartego Jozefowa moglaby by¢

moja matka. Mowi: ,.trza i§¢”. Przystanie na chwilg czy przysiadzie i juz ,trza i$¢”. ”Dokad,

Jozefowo?” Nie odpowiada. Ma racje, to glupie pytanie. Mowi: ,,tako robota”. ,,Jaka?” Patrzy

za okno, milczy. Obie wiemy, ze ,,tako robota” to zycie.

Jozefowa nie chciata wierzy¢ w Armstronga na Ksiezycu, dopdki tylko ja ja u§wiadamiatam.
Zachwial ja glos radia. Zamys$lona, przygladata si¢ nocnemu niebu. ,,Ze tyz Pan Jezus na ta-
kie co$ pozwala.” Dawniej czgsto opowiadata o ,,jakim$”, co przetapia ztoto w lochach zam-
kowych na gorze za Farg i wtenczas si¢ ,,lyska”. Skoro Pan Jezus pozwalat na bezuzyteczne
przetapianie ztota , mogt ostatecznie pozwoli¢ 1 na nowe dziwactwo ,,jakiego$”.

Jozefowa mato obchodza rzeczy dziejace si¢ za Farg. ,,Trza i$¢” ma okreslony zasieg:
Z naszego pierwszego pigtra na dot do jej mieszkania, na podworko, na ogrod, wawozem do
Rynku i do kosciota. Chodzenie w tym obrebie na tyle ja utrudzito, ze swoje wdowienstwo
teraz, latem na lezaku, zimg w oknie wychodzacym na studni¢, uwaza za zelazne prawo.

,»Ja stad pode nogami w przdd”, czyli ze ostatnie wyjscie odbedzie w dobrze zastuzonej
pozycji lezacej. Przebywanie u jedynej corki jest poza dyskusja: ,, Warszawa — kuniec
swiata”.(...) Cele dla mys$li ma dwa: Pan Jezus w niebie 1 Zosia w Warszawie. Ale ,,trza is¢”
odnosi si¢ do nieba, nie do Warszawy.

KAZIMIERZ DOLNY nad WISEA - Rynek

CYTATY z ksigzek Marii Kuncewiczowej:

* Ani ambicja, ani sztuka, ani podréze, ani bogactwo —
usmiech jest niezbedny do zycia. Taki u§miech, ktory
z sytego serca plynie. /Cudzoziemka/

* Mitos¢ wydaje mi si¢ najbardziej obludnym,
najpustszym slowem w ludzkim jezyku. Na szcze¢scie
pozostaje do uzytku ogromny obszar uczué, ktére
mozna nazwac lubieniem. [Tristan/
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"Ludzie nic nie czytaja. Ci co czytaja, nic nie rozumiejg. Ci co czytajg i rozumieja,

zaraz potem zapominaja." (Stanistaw Lem, 1921-2006, Prawo Lema)

"Czlowiek wytworny nie méwi >chamstwo<. Mowi <kontr-kultura<®.
(Stawomir Mrozek, 1930-2013)

"Picie wodki to jest wprowadzanie elementu basniowego
(Jan Himilsbach, 1931-1988)

do rzeczywistoSci."

"Chwilami mam dosy¢ rzeczywistosci, ale z drugiej strony to jedyne miejsce,
gdzie mozna dostaé dobry stek."  (Woody Allen, 1935-)

Bylo sobie malzenstwo, ktore wyjechato z domu na wakacje. W czasie drogi Zona
zdenerwowana mowi do meza: — Mezulku, chyba zapomniatam wylaczy¢ zelazko!
Maz mowi: — Nie martw si¢. Bo ja zapomniatem zakrecic kran...

Mamo... kup mi malpke. Prosz¢!
— A czym Ty ja bedziesz karmil, synku? — Kup mi takg z ZOO, ich nie wolno karmic¢.

gdy sie jest bardzo®
lubi sie zachody slonea...

#‘ Antoine de Saint-Exupéry

FRASZKI MARCINA URBANA

\

Nie potrzebuje: wyjezdzaé na
zadne egzotyczne wakacje.

Na miejscu mam niezty meksyk.

Fraszka o jesiennym wietrze
Jesienny wiatr jest z tego znany,

Fraszka o pospiechu

Pospiech — to wspoélczesna plaga
wciaz kto$ czego$ si¢ domaga,
czegos$ pilnie od nas chce,

a to rodzi skutki zte...

ze z lisci tworzy barwne dywany.

Fraszka o poplatanej pamieci
Kiedys si¢ $miatem ze starszych ludzi,
Ze im imiona wnuczat si¢ myla,
a dzi$ sam jestem dziadkiem, mam wnuki
1 pamigc¢ stabnie mi z kazda chwilg.

Fraszka o przesadnej szczerosci
Za szczeros¢ w nadmiarze
los bolesnie karze
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