N mm #
Pracownia
Kulturalna

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna
adres - Ul. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl
grupa na facebook: https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

Z powodu kwarantanny CASy s zamkniete, ale pelnimy dyzur telefoniczny od
poniedziatku do piatku 10:00-14:00. Stuzymy w tym czasie rada, pomoca na miar¢ naszych
mozliwo$ci, mozna zglaszac potrzebe zrobienia zakupow, ktdra zostanie przekazana
wolontariuszom.

Zapisy na zajecia:

https://docs.google.com/forms/d/17Qz668gknCUkHD9zs4QEno7g8Ck59tczRVyqg-I-sFgQ

Zajecia on-line prowadzone sa na grupie
https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/

OBOWIAZUJE OD 10.07.2020

data dzienna

Harmonogram zaje¢¢ stalych — Lipiec 2020

miesigc
dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
poniedziatek 13:45-14:45 | Zajecia informatyczne | Zajgcia w terenie. Zbiorka 13:40 pod
siedzibg. Obowiazuja zapisy
Prosze¢ zabrac ze sobg telefony.
wtorek 12:00-13:00 Joga na §wiezym | Zbidrka 11:55 pod siedzibg po odbior
powietrzu karimat.

Uwaga zmiana joga 14.07 na 17.07 w

gr. poczatkujaca piatek o 11.15 — zbiorka siedziba

wtorek 16:00-17:00 Joga on-line ZAJECIA ON-LINE

QGr. zaawansowana
https://www.facebook.com/groups/

PracowniaKulturalnaCAS/

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Sroda 10:00-12:00 | Zanurzeniwkulturze Spacery edukacyjne po Krakowie
zwigzane z kulturg
Migjsce zbiorki podawane beda
osobom zapisanym. zapisy
784 545 453,
biuro@pracowniakulturalna.pl/
czwartek 10:00-11:00 | Akademia Odkrywcy Spacery edukacyjne — Podgorze
Migjsce zbiorki podawane beda
osobom zapisanym.
Uwaga jednorazowa zmiana
16.07.2020 Zaczynamy o 14:40 —
obowigzujg zapisy — idziemy do
Muzeum, limit miejsc 784 545 453,
biuro@pracowniakulturalna.pl/
czwartek 17:10-18:10 | Zumbadiaseniora | ZDIOTA 0 79 Pad sodb
piatek 17:00- 18:00 Pilates dla ZAJECIA ON-LINE
zaawansowanych https://www.facebook.com/groups/
PracowniaKulturalnaCAS/
Zajecia dodatkowe w Lipiec 2020:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé Uwagi
06.07.2020 10:00-11:00 Gimnastyka z elementami Zbidrka 9:50 pod siedziba.-
poniedzialek samoobrony dla seniora obowiazkowe zapisy
10.07.2020 10:00 Jakie sktadniki odzywcze i Spotkanie z dietetykiem ON-LINE
piqtek substancje potrzebujesz dla  [https://www.facebook.com/groups/
dobrej pamieci? PracowniaKulturalnaCAS/
14.07.2020 12.30 Muzeum Rynek Podziemny Zbiorka 12:15 przed wejsciem —
wtorek obowigzkowe zapisy u Mitki 784
545 453/biuro@pracowniakulturaln
a.pl / limit miejsc
Wejscie z przewodnikiem

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
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