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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Ztota Jesien Hutnika”

adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
CAS pelni dyzur telefoniczny od poniedziatku do piatku w godzinach 10%°-14%
Jjestesmy do Panstwa dyspozycji - telefony do koordynatoréw CAS :
661 526 356
509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

zgodnie z rekomendacjami Ministerstwa Zdrowia od 18 czerwca wznawiano zajecia CAS.
Poniewaz jednak zagrozenie zakazeniem nie maleje moga Panstwo uczestniczy¢ W zajeciach
tylko na zewnatrz, na $wiezym powietrzu z zachowaniem wszelkich §rodkow ostroznosci.

Harmonogram zaje¢ statych — lipiec 2020

OBOWIAZUJE OD 13 lipca 2020r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
) Nordic Walking Zajecia W plenerze
. 1. 00 00
poniedzialek 10712 6,13,20,27 - zbiorka siedziba
ZMIANA GODZ. CAS
Zajecia W roznych
technikach ogrodek na terenie
00 - 1200
wtorek 11713 plastycznych CAS
7,14,21,28
Gimnastyka dla
) 00 - 100 seniora Zajecia W plenerze
Sroda 117713 1,8,15,22,29 - zbiorka siedziba
CAS
Fotografia w zbiorka siedziba
1000 . 1200 plenerze- zajecia ze CAS
czwartek smartfonem
ZMIANA GODZ. 2,9,16,23,30
Zajecia W plenerze
) 1000 - 1200 Nordic Walking - zbiorka siedziba
piatek 3,10,17,24,31 CAS
ZMIANA GODZ.
/) e
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Zajecia dodatkowe w czerwcu 2020:

data godzina rodzaj zajeé uwagi
25.07.2020 15%° przy chetnych
Sobota ,,Variete bez tajemnic” - min. 6 0s. - cena
_ _ zbiérka -Teatr zwiedzanie Krakowskiego Teatru | biletu 15,00 zk
Zmiana terminu Variete Variete §ladami aktora: od castingu do| Prosimy 0 zapisy
ul. Grzegodrzecka 71 premiery i wplaty do
0 godz. 14,30 13.07.2020r.
31.07.2020 15% "Zanim powstata Nowa Huta - udziat bezptatny,
Piatek Zbiérka przed Mogita"- p_relekcja potaczona z ilos¢ r_niejsc
: : obowigzuja zapisy
I tematu 0s. Centrum E 1
0 godz. 14,30

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

Przychodzimy wyposazeni w maseczki'!
Osoby, ktore nie posiadajg wlasnych kijkow mogq je wypoZyczyé 7 naszego

CAS - wowczas prosimy 0 kontakt telefoniczny.
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