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Uwazajcie na ludzi, ktorzy sie nie Smiejq, sq niebezpieczni - Juliusz Cezar

Karkonoski Park Narodowy

Wyjatkowe walory przyrodnicze pasma Karkonoszy sprawily, Zze utworzono na ich terenie
Park Narodowy majacy chroni¢ najcenniejsze tereny tych gor. Karkonoski Park Narodowy
powstal w 1959 roku i obejmuje swym zasiegiem poinocne stoki Karkonoszy Przelecza.

W sktad parku wchodza tez dwie enklawy, gora Chojnik na potudniu Jeleniej Gory oraz
wodospad Szklarki. Karkonoski Park Narodowy w 1993 roku stat si¢ czg$cia przygranicznego
Rezerwatu Biosfery UNESCO Karkonosze. Powierzchnia Rezerwatu wynosi 60,5 tys. ha,

z czego 55 tys. ha lezy na terenie Czech, a 5,5 tys. ha na terenie Polski. /wk/ e

Spacer w gorach nabiera innego wymiaru... //«c\\\
(...) Przestrzen w gorach jest inna. Jest jak wieczno$¢ — nie dosiggamy jej wzrokiem.
Kilogram wazy tutaj wiecej. Stonce zachodzi dtuzej. Przed deszczem si¢ nie ucieka — deszcz
przestaje przeszkadzac, jest norma, a latem daje ulge. Cztowiek osiaga cele nie dla innych,
tylko dla siebie. I gdy juz znajdziesz si¢ na szczycie, otwierasz usta i nie mozesz uwierzyc¢,
ze to Ty — maty cztowieczek — pokonates takg dtugg droge. Tobie si¢ udato. Wtasnie TOBIE.
Szok. Tak, szok Was nie ominie.
Poczujecie gory w nogach. Ustyszycie w szumie wiatru. Na dole przygrzeje Was stonce, na
gorze przeszyje Was zimno, wiatr... Tu nawet tlen smakuje — jest rzeski i pobudzajacy, taki
do przedawkowania. Bedziecie wdycha¢ gory przez skore. Otworza Wam oczy. Rozszerza
perspektywe. Bo w gorach si¢ mysli inaczej. Czlowiek nawet w towarzystwie jest tu sam —
tylko z gorami. Nawet si¢ nie obejrzysz, jak zytami wplyna do Twojego serca i zakochasz si¢
w nich na zaboj, tak jak w dziewczynie czy chtopaku. Od pierwszego wejrzenia. Tylko bez-
warunkowo i na zawsze. I nagle problemy nie beda wazne. Przez krotkg chwile bedziesz
upajac sie tylko wspaniatymi widokami. I cho¢ serce wali ze zmgczenia, oddech nieregularnie
przypomina o ogromnym wysitku, wszystko ustaje z jedng chwila. I wtedy cztowiek czuje
taka nieopisang satysfakcje. Ze dat rade. I nagle pomysli: ,,w gorach jest wszystko, co
kocham”. I bedzie juz cztowiekiem gor... Zrédlo: /Freelia.pl/

CHsos

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



https://www.zamyslenie.pl/aforyzm/uwazajcie-na-ludzi-ktorzy-sie-nie-smieja-sa-niebezpieczni-4246302/
https://www.zamyslenie.pl/aforyzm/uwazajcie-na-ludzi-ktorzy-sie-nie-smieja-sa-niebezpieczni-4246302/
https://www.zamyslenie.pl/aforyzm/uwazajcie-na-ludzi-ktorzy-sie-nie-smieja-sa-niebezpieczni-4246302/
https://www.zamyslenie.pl/aforyzm/uwazajcie-na-ludzi-ktorzy-sie-nie-smieja-sa-niebezpieczni-4246302/

WIECZOR AUTORSKI

MALGORZATA MICULA - TALENT JAK LEKARSTWO

W budynku przy ulicy Stradomskiej 10 (Szkota Spoteczna im. J. Stlowackiego)
odbyla si¢ promocja kolejnej ksigzki Pani Matgorzaty Micuty ,,Talent jak
lekarstwo”.  Poprzednia — ,,Opowiadania z Niewyspania” to zbidér o$miu
refleksyjnych opowiadan o zyciu, trwaniu i przemijaniu. Za$ nowa ksigzka jest
opowiastka, ktorej akcja rozgrywa si¢ na przetomie XIX i XX wieku 1 ktéra
pozwoli czytelnikowi poszukaé¢ odpowiedzi na pewne uniwersalne pytania.
Spotkanie przebiegato w przemilej atmosferze, przy kawie i1 herbacie. Bardzo ciekawe byto
zaprezentowanie fragmentu ksigzki potaczone z inscenizacja ,,na zywo”. Otéz glowna
bohaterka ,,Talentu...” opuszcza dom pracodawcow z wezetkiem na plecach. Przypadkiem
okazuje si¢, ze ten skromny dobytek zawiera atrakcyjne precjoza, ktdrymi - oczywiscie
symbolicznymi - ,,poczestowani” zostali rowniez widzowie. (Sic!) A na koniec ustawita sie¢
kolejka po ksigzki i autograf Autorki!

Spotkanie prowadzit Pan Maciej Wactawik, student UJ, ktéory wykonat rowniez pamiagtkowe
zdjecie wszystkich zebranych. Barbara Klimasinska, Krakow
PS: Osoby zainteresowane otrzymaniem z rgk Autorki ksigzki ,, Talent jak lekarstwo”
mogq nawiqza¢ kontakt piszgc na adres mailowy - mmicula@o2.pl
Ewentualnie prosze skontaktowa¢ si¢ ze mng - Barbara Klimasinska

Wiersze Ernesta Brylla

*** (Kamien) *%* (Glos morza)
A chociaz to byt kamien wesoto siedlismy Glos morza jak glos Boga grozny, jednostajny
I jako chlebem spdlnie dzielilismy Peten stworzen nieznanych rzek i glgbin tajnych
Kazdy trzymat go w dtoniach, rozgrzewat oddechem | Wielki pienisty jezor co si¢ w mgce zwija
Umigkczat stowem, smarowat usmiechem Nowe stowa wypluwa i zaraz zabija
Az stal si¢ cud - gdy w skale zapachniato zbozem I szuka znéw, probuje...
I granit ciato gorace otworzyt. A my w $linie jego
e Ptynacy z narodzenia do skonania swego

Chcesz by¢ szczesliwy; zostan ogrodnikiem - to stare, chinskie przystowie.
Ogréd, moja oaza spokoju w §rodku hatasliwego, nieprzyjaznego miasta. Blisko natury czuje
si¢ moc trwania. To §wigtynia dumania, relaksu 1 zachwytu nad pigknem, ktoére wspottworze.
Tyle barw, ksztattéw, tadu 1 fantazji cieszy, uspokaja.
Ciekawe, czy Marcie udata si¢ prezentacja? Jak sobie poradzi w nowej pracy? Czy znajdzie
ksigcia z bajki? I dlaczego jeszcze nie wrocita? Moze co$ ztego ja spotkato? Tyle wypadkow,
rozbojow, tragedii! Tetno przyspiesza, mysli gwattownie biegna, napiecie, rozdraznienie,
chaotyczne ruchy, cho¢ nic si¢ nie stato. To wewnetrzny niepokdj, ktory pojawia si¢ nagle,
bez realnego powodu, inny niz strach przed konkretnym, bezposrednim zagrozeniem. Jesli
przerodzi si¢ w silny, chroniczny lek, ktdrego nie da si¢ racjonalnie i $wiadomie wyttumaczy¢
rodzi si¢ nerwica. Tak zwany "lek podstawowy" przeksztalca si¢ w rozmaite fobie, wytraca ze
stanu fizycznej i psychicznej rownowagi, zaktoca funkcjonowanie. Wtedy niezbedna jest
fachowa pomoc i specjalistyczna terapia. BoZena Bertman
SREBRNE & ZtOTE
Wiekszo$¢ z nas chciataby znowu by¢ mtoda, ale mato komu udmiecha sie zaczynac
wszystko od poczatku." (Agatha Christie, 1890-1976)
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"Nieznosnie jest zy¢ w kraju, w ktérym nie ma poczucia humoru, ale jeszcze nieznosniej jest
tam, gdzie poczucie humoru jest do zycia niezbedne." (Bertolt Brecht, 1898-1956)
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Alokioo

Nanoballada

Szkodliwy lod Nanodrucik z nanorurkg ﬁ
Badania naukowe wykazaly ze: Wyszli sobie na podwarko.

Woaodka z lodem - atakuje nerki! Ucieszyla sie wiewiorka:

Rum z lodem - atakuje watrobe! "Jaka piekna nanorurka,

Gin z lodem - atakuje mo6zg! Chyba kazdy z was to widzi,

Whisky z lodem - atakuje serce! Malutka jak nanodzidzi".

Wyglada na to, ze ten cholerny 16d | ©dpowiedziat nanodrucik:

szkodzi na wszystko Kazdy by od ciebie ucik, -
A my mamy wazne sprawy:

_ 4’ Zaczgc¢ trza nanozabawy".
e [ ) Wiec poszli na nanoseks
wofdes ) LOD W KOSTKACH || tutaj sie konczy tekst.  J. Danowski

Watek czekoladowy ! Internauci pisza:
1. Zdrowa jest tylko czekolada gorzka. Ja natomiast lubi¢ mleczng. Moze by¢ z bakaliami,
orzechami, albo nadziewana (byle nie masg owocow3).
2. Zdrowa jest taka, ktora ma min. 70% kakao. Lubi¢ takg z drobinami pomaranczowe;j
skorki. No c6z, pozwalam sobie z rzadka...
3. Puchar czekoladowy to taki super deser czekoladowy w pijalni czekolady WEDLA na
Szpitalnej w Warszawie - ma swoja nazwe, ktorej nie pamigtam. Pycha.
4. Czekolada na goraco lub kakao jako$ mnie zamula i raczej si¢ tymi napitkami rzadko raczg.
Natomiast lubi¢ wtozy¢ tabliczke czekolady do kawcei — pycha.
5. Do czekolady na goraco, jak juz nieraz zrobig, to sobie to wktadam tyche lodow
waniliowych, tez pychotka!
6. Ze smakowych to tylko migtowa...
7. Uwielbiam "michatki", masa czekoladowa + orzechy, to taka moja stabostka. Inne
czekolady moga spokojnie leze¢, czy to w zasiegu wzroku, czy reki.
8. Kazda, nie nadziewana, najch¢tniej jednak gorzka, znika we mnie z predkosciag swiatla,
tak mniej wigcej jedna w tygodniu.
9. Uwielbiam czekoladg, wszystko co czekoladowe zwtaszcza jak mam chandre.
Po czekoladzie robig si¢ spokojniejsza.
10. Gorzka - najlepsza, na gory i Mazury!!!

ANEGDOTY O SLAWNYCH LUDZIACH

Zapytano kiedys Artura Rubinsteina, co byto dla niego najtrudniejsze, kiedy uczyt si¢
grac¢ na fortepianie. Wirtuoz odpowiedzial: - Optata lekc;ji.

Louis Armstrong zostat kiedy$ zaproszony do Bernarda Showa. Kiedy gos$¢ przyszedt,
gospodarz powiedziat:

- Prosz¢ o wybaczenie, ale nie mogg¢ pana przyja¢, bo mam straszng migreng.

- To moze co$ panu zagram? - zaproponowal Armstrong.

- Bardzo dzigkuje, ale wolg juz swoja migreng.

David Hume, ktory na staro$¢ bardzo przytyt, ptynat kiedys statkiem przez kanat La Manche
z pewng damg. Zaczal si¢ sztorm. - Na pewno zjedza nas ryby - zazartowat uczony.

- Ciekawe kogo zjedza najpierw: pana czy mnie? - spytata dama.

- Obzartuchy rzuca si¢ na mnie - odpowiedzial Hume - ale smakosze bedg wolaty panig.

Na wyklady Humboldta przychodzito czasami po 1000 oséb. Sale byly zapchane i mozna
tam byto spotka¢ ludzi o najréznorodniejszym poziomie wyksztatcenia. Jeden z dziennikarzy
tak to opisal: ,,Sala nie miedcita stuchaczy, a stuchaczom nie miescit si¢ w gtowie wyktad.”
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