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Decyzja Urzedu Miasta Krakowa od dnia 12 marca 2020 r.
wszystkie zajecia stacjonarne zostaja zawieszone do odwolania.
CAS pelni dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku
w godzinach 10:00 - 14:00

Stuzymy w tym czasie radg, pomocg w miar¢ naszych mozliwo$ci, mozna zgltasza¢ potrzebe
zrobienia zakupow, ktéra zostanie przekazana wolontariuszom.

Zajecia prowadzone online oraz na wolnym powietrzu

Harmonogram zaje¢¢ — obowiazuje od 9 lipca 2020

Dzien Godzi Rodzaj zaje¢é Uwagi
na
Poniedzialek Czas na kulture Zajecia na wolnym powietrzu
13.07.2020 11.00- ,Historia Zbidrka przy Wiezy Ratuszowej na Rynku
12.00 krakowskich Gléwnym

teatrow cz.2”

20.07.2020 11.00- | Czas na kulture Zajecia na wolnym powietrzu
12.00 »Przewodnik po Zbidrka - Bank PKO ul. Wielopole
literackim

Krakowie cz.2”

27.07.2020 11.00- Czas na kulture | Zajecia na wolnym powietrzu
12.30 ,»dr Henryk Jordan | Zbidrka przy kawiarni w Parku Jordana —

wielki krakowianin” | wejscie od strony ul. 3 Maja
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Wtorek Gry stolikowe Zajecia na wolnym powietrzu
7.07.2020 11.00- Zbidrka ul. Rzeznicza 2A
12.30
14.07.2020 10.00- Turystyka piesza | Liczba miejsc ograniczona ze wzgledu na
15.00 | Polalawendowe — | transport
Ostrow
Sroda Jezyk hiszpanski | Grupa kontynuujgca zajecia stacjonarne.
1.07.2020 14.00- online Wystarczy wysta¢ maila z prosba o dostep do
15.30 zajec, aby moc dotaczy¢ do spotkan. Zajecia
odbywaja si¢ na platformie
classroom.google.com
https://classroom.google.com/c/OTIINTe2NT
AzNjBa
Sroda Trening mediacji | Zajgcia na wolnym powietrzu - Zablocie
15.07.2020 11.00- | ~Odpomosé psychicznaw | 7higrka o godz. 10.45 ul. Rzeznicza 2A
mediacjach w trudnych
12.30 czasach. Jak dbac o siebie
by dbac o innych.”
29.07.2020 11.00- Jak przekraczaé izolacje i
12.30 osamotnienie poprzez
budowanie sieci
zasilajgcych relacje.
Codzienna praktyka
autentycznej zyczliwosci w
kontakcie z innymi”
Sroda Zajecia z zakresu | Rehabilitacja kregostupa ul. Skawinska
15.07.2020 10.00- gimnastyki Tylko osoby zapisane
22.07.2020 11.00
29.07.2020
Czwartek Zajecia z zakresu | Zajg¢cia na wolnym powietrzu
9.07.2020 10.30- plastyki — Dziedziniec Muzeum Czapskich
16.07.2020 12.00 malarstwo
23.07.2020 plenerowe
30.07.2020
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Piatek Jezyk francuski Grupa kontynuujgca zajecia stacjonarne.
3.07.2020 11.00- online Wystarczy wysta¢ maila z prosba o dostgp do
10.07.2020 12.30 zajec¢, aby moc dotaczy¢ do spotkan. Zajecia

odbywaja si¢ na platformie Zoom us
https://us02web.zoom.us/j/88517003252

Piatek Zajecia z zakresu | Rehabilitacja kregostupa ul. Skawinska
17.07.2020 10.00- gimnastyki Tylko osoby zapisane
24.07.2020 11.00
31.07.2020

Piatek 14.00- | Jezyk hiszpanski Grupa kontynuujgca zajecia stacjonarne.
3.07.2020 15.30 online Wystarczy wysta¢ maila z prosba o dostep do

zajec, aby moc dotaczy¢ do spotkan. Zajecia
odbywaja si¢ na platformie
classroom.google.com
https://classroom.google.com/c/OTI1NTc2NTA
zNjBa
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