HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity
adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
kontakt — tel. 603-359-864

e-mail: casmiechowity@agmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

Decyzjg Urzedu Miasta Krakowa od dnia 12 marca r. wszystkie zajecia
stacjonarne zostaty zawieszone do odwotfania

Zajecia odbywaja sie online przez aplikacje https://zoom.us/download
Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 jesteSmy do Panstwa
dyspozycji i udzielania wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie

Obowiagzuje od 10 lipca 2020

Harmonogram zajec statych online - lipiec 2020

dzien godz. od - do rodzaj zajec Link do formularza
Poniedziatek [9.00-9.45 Pilates (1h) https://forms.gle/Mvh2KK7
13,20,27 u37KBoBJ]Z6
6,13,20 12.00-12.45  |Qigong (1h) https://forms.gle/E5Kcd7H4
TQpHFoIWS
6,13,27 14.30-15.40 Trening pamieci (1h) 2 wejscia | https://forms.gle/Q2QwcDS
po 30’ hzvlw3n2x7
6,13,20,27 18.00-19.00 Kawiarenka: Five o’clock https://forms.gle/56HfGnFP
2bRaGYyw8
Wtorek 9.00-9.45 Gimnastyka rehabilitacyjna (1h) |https://forms.gle/kyoUACgP
7,21,28 abg5xoPH6
21421 28 13.00-14.10 Jezyk angielski (1h)2 wejscia po | https://forms.gle/hbeJhNke
e 30 mQ8hMiKWA
Sroda 9.00-9.45 Qigong (1h) https://forms.gle/E5Kcd7H4
1,8,15,22 TQpHF9iIWS8
12.30-14.00 Taniec liniowy (2h) https://forms.gle/NGxsiyEL
1,8,15,22,29 DtigUsSti9
Czwartek 12.00-13.10 Wizerunek i autoprezentacja https://forms.gle/gVaFvsHU
2,9,16,23,30 (1h)2 wejscia po 30’ YteKcicl8
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Pigtek 9.00-9.45 Pilates (1h) https://forms.gle/Mvh2KK7
3,17,24,31 u37KBoBJZ6
12.00-13.10 Trening pamieci (1h)2 wejscia 30" | https://forms.gle/Q2QwcDS
3,10,17,31
hzvlw3n2x7
3,10,17,24,31 [14.00-15.10 Jezyk angielski (1h) 2 wejscia 30" | https://forms.gle/hbeJhNke
mQ8hMiKWA

Uwaga

Prosimy o samodzielne zapisy przez formularz, ktory automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.

Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w

zajeciach.

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy
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