4

il _g

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie
tel. 12 653 05 08 lub 501411416

www.cas-zeglarz.pl www.facebook.com/caszeglarz

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zeglarz”
Adres: ul. Kozia 22, Krakow
kontakt — tel.: 501411416

e-mail: caszeglarz@gmail.com

Biuro CAS Zeglarz od dnia 12.03.2020 w zwiazku z pandemia Koronowirusa

jest nieczynne do odwolania. Wszelkie informacje przekazywane sq poprzez e-mail

Obowiazuje od 6 lipca 2020

Harmonogram zaje¢ NA SWIEZYM POWIETRZU — LIPIEC 2020

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek | 11.30—13.00 Gotujemy zdrqwo Na SWICZYM | Zapisy koordynator
powietrzu tel.501411416
Wtorek .. . | Poznajemy Krakow i Malopolske¢ |  Zapisy Natalia
Plan ponizej Zajecia krajoznawcze w terenie tel.502514714
10.00-11.30 Zeglarstwo na wodzie
Sroda 11.30 - 13.00 Nordic walking z elementami
gimnastyki na §wiezym powietrzu
10.00 - 11.30 Tai chi na §wiezym powietrzu
Cawartek 11.30-13.00 Warsztaty muzykoterapia na

Swiezym powietrzu

10.00 - 11.30 Zeglarstwo na wodzie

11.30 - 13.00 Spiewamy szanty na $wiezym
powietrzu

13.00 — 14.30 | Grupa teatralno-kabaretowa na
Swiezym powietrzu

Pigtek

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy

CHstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:caszeglarz@gmail.com

Harmonogram zaje¢¢ stalych ONLINE (transmisja w Internecie)

dzien godzina rodzaj zaje¢/uwagi link Hasto i login
. ID: 984-7066-
https://zoom.us/j/98470665190?pwd=aHAy 5190
Wtorek |15.00 - 16/00|  Joga dla Seniorow QVc0cnM5QmIvN3M3TktmS3h3QTOS HORN_CAS1
. ID: 972-9052-
Srod https://zoom.us/j/97290524284?pwd=Vk90 4284
roda  115.00 - 15.45 ) Gimnastyka Zdrowy Q3hzVzIrbOxLeXZsWXROZHIUZz09
Kregostup HORN_CAS1
. ID: 951-2146-
https://zoom.us/j/95121460339?pwd=VIda 0339
Piatek | 12:00-15.45) Internet bez tajemnic WFowYVBWNjJOOGhRcUpueFkdz09
3 HORN_CAS1

Na wszystkie zajecia nalezy zalogowac si¢ za pomocg aplikacji zoom, po kliknigciu na link 1 wpisaniu

hasta

Godziny i miejsca zbiorek na zajecia krajoznawcze we wtorki

dzien godzina Miejsce zbiorki Temat wycieczki/dojazd uwagi
. Zapisy
spotkame przystapek na Kopiec Pitsudskiego i okolice
Bloniach naprzeciw obowiazkowe
07.07.2020 | godz.10.30 Cracovii w stron¢ ZOO, Komunikacja miejska
u Natalii
spotkanie pe¢tla Zapisy
tramwajowa w Kopiec Wandy i okolice
14.07.2020 | £0dz.10.30 Krzestawicach, T obowigzkowe
Komunikacja miejska
u Natalii
Park Lotnikow, Ogrod Doswiadczen, Aleja Zapisy
21.07.2020 00dz.10.30 | spotkanie przed Tauron Podroznikow, Odkrywcow i Zdobywcdw | obowiazkowe
Arena, Komunikacja miejska u Natalii
: T 7%
spotkalrne przed wejsciem Skatki Twardowskiego i Tyniec a.plsy
odz.10.30 gléwnym do ICE obowigzkowe
28.07.2020 godz. 14 Komunikacja miejska .
u Natalii

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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