. STOWARZYSZENIE /ﬁ
DOBREJ NADIZIEI

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

Od dnia 12.03.2020 CAS nieczynne do odwolania.
Dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku
w godzinach 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 03 LIPCA 2020

Harmonogram zajec¢ stalych — LIPIEC 2020

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedzialek [11:30-12:30 | Warsztaty edukacyjne: Zajecia w formie online.
Nasz Krakow
wtorek 11:00-12:00 Trening umystu Zajecia w formie online.
Sroda 10:00-11:00 |  Zdrowy tryb zycia Zajgcia w formie online.
czwartek 11 Cwiczenia rozciagajaco- o . )
02.07.2020 10:00-11:00 izometryczne Zajecia w formie online.
Zbiorka przed Muzeum
czwartek “Badz turysta w swoim NarOdOW.ym
: : PPN Al. 3 Maja 1
od 10:00-11:00 miescie”- warsztaty L .
09.07.2020 plenerowe Obowiazuja zapisy.
T W razie niepogody zmiana na
zajecia online.
piatek 011 - Cwiczenia rozciagajaco- - . .
03.07.2020 10:00-11:00 izometryczne Zajgcia w formie online.
Zbiorka przed Muzeum
piatek . AL 3 VAT
od 10:00-11:00 Nordic walking L .
10.07.2020 Obowiazuja zapisy.
T W razie niepogody zmiana na
zajecia online.
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Zajecia dodatkowe — lipiec 2020

Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Obowigzuja zapisy u
o koordynatora CAS.

12:00- . WYJ seie c!o Ogrodp Liczba miejsc ograniczona.
29.07.2020 ) Doswiadczen im. Stanistawa e .
14:00 Lem Obowiazuja maseczkKi.

ema Zbidrka 0 godz. 11.45 al.
Pokoju 68

Aby dolaczy¢ do zajec online nalezy poshuzyé¢ sie linkiem:
https://usO4web.zoom.us/j/33562607842pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09

Link jest staly, aktywny tylko w czasie trwania zajec.

W razie wystapienia problemow prosze kontaktowac si¢ z
koordynatorem CAS pod numerem: 662 383 382.

W przypadku zajeé plenerowych miejsce zbidorki moze ulec zmianie-
zapisane 0soby otrzymaja informacje od koordynatora CAS.
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https://us04web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzlBUGY4aDVudz09

