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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior
Biuro CAS zamknig¢te z powodu pandemii do odwotania.
Dyzury telefoniczne pod nr. tel. 515 281 211 lub 882 885 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Poniedziatek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 02 lipca 2020 r.
Harmonogram zaje¢ stalych — LIPIEC 2020r.
dzien Godzina rodzaj zajec¢ uwagi:
) Zajecia plenerowe
9.00 - 11.00 | Sekcja rowerowa o )
ul. Zamiejska 6 (Skos$na)
. Zajecia plenerowe
10.30 - 13.00 |Brydz . .
Lo ul. Zamiejska 6 (Skosna)
poniedziatek
. Zajecia plenerowe
13.00 — 14.30 |Tenis stotowy . .
ul. Zamiejska 6 (Skosna)
15.45 - 16.45 | O logiczne Zajecia Online Skype
SprawnosCciowe
Zajecia z jezyka o .
9.00-11.30  angielskiego poziom iaj@ma Online Skype
) onwersacje.
komunikatywny.
) Zajecia plenerowe
wiorek 9.00 -11.00 | Prace w ogrodzie o )
ul. Zamiejska 6 (Skos$na)
. Waltance
11.00— 12,00 |Foczestunek wramach zaje¢ |70 0 olenerowe
ze zdrowej zywnosci
ul. Zamiejska 6 (Skosna)
éroda 830-9.30 |Gimnastyka Zajgcia plencrowe
ul. Zamiejska 6 (Skosna)
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Zajecia plenerowe

10.30 -13.00 |Brydz .
ul. Zamiejska 6 (Skosna)

Zajecia praktyczno- Zajgcia plenerowe
15.00 - 17.00 : ..
techniczne ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
Zajecia plenerowe

9.00-11.00 |Nordic Walking o
ul. Zamiejska 6 (Skosna)

10.30 - 11.30 | Tenis stot Zajgcia plenerowe
oU—11. enis stotow
cavartek Y ul. Zamiejska 6 (Skos$na)

13.00 - 14.00 | Zajecia poprawiajace ogdlng

sprawno$¢ — ZUMBA Zajecia Online Skype

Zajecia praktyczno- Zajecia plenerowe

piatek 15.00 - 17.00 techniczne ul. Zamiejska 6 (Skosna)

Zajecia dodatkowe lipiec 2020 r.

Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Parafia Matki Bozej
10.07.2020r. 18.45 Koncert sakralny po wieczornej mszy Krolowej Polski.
Swigtej o godzinie 18.00. ul. Zamiejska 6
(Skosna)
. . Zbiorka o godzinie
11.07.2020r. 11.00 Rejs po Wisle do Tynca. (Z 10.00 na parkingu
przewodnikiem). parafialnym ul.

Zamiejska 6 (Skosna).

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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