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Centrum Aktywnosci Seniorow , AKTYWNI SENIORZY RAZEM”
adres: Kasprowicza 9a/1
e-mail: akademia@plineu.org

Biuro CAS zamkniete z powodu EPIDEMII do odwolania

DYZURY TELEFONICZNE pod numerem 509 084 820

od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00- 14.00

wtorek 10.00- 14.00

sroda 10.00- 14.00

czwartek 10.00- 14.00

piatek 10.00- 14.00
OBOWIAZUJE OD 01.07.2020

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LIPIEC 2020

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi

I ograniczona liczba
Spotkanie informacyjne | miejsc, ze wzgledu

11.30 — 12.00 w ogrodzie CAS, na zalecenia
o (6,VII1, 20 V1) sanitarne!
poniedziatek W razie zlej prognozy — | ZAPISY W CAS.
na ZOOM (proszg sprawdzié¢

mailaw pon.o 9 —
potwierdzimy, czy
ogrdd, czy on-line)

,»lrening dna
miednicy+zdrowy
wtorek 11.00-12.00 kregostup”, KONTYNUACIJA

(7,14,21,28 VII)

— zajgcia w ogrodzie

sroda

czwartek

e /ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylwia.talach@plineu.org

Pilates,

ZAJECIA ON-LINE

piatek 10.00-1045 | (10.17.243LVI) 176 1o e Fitness
Mtyn Senior Sport
Jezyk angielski — ZAJECIA ON-LINE
g . . na platformie
. 11.00 —12.00 | poziom komunikacyjny Z00M
piatek (3,10,17,24,31.V11) " .
onwersacje z
treningiem
poznawczym
ZAJECIA DODATKOWE - LIPIEC 2020
dzien tygodnia | godzina rodzaj zaje¢ uwagi
6.VII 11.00 Wymiana roslin W ogrodku CAS
Spotkanie z Szymonem
o ZAPISY W CAS
6.VII 12.15 Krupnikiem — Drenaz
) (zajecia w ogrodzie)
limfatyczny
Automasaz — zajecia z
7.V 10.00 fizjoterapeutka ZAPISY W CAS
W OGRODZIE CAS
Wspolne ¢wiczenia wg.
S.VII 10.00 programu ACTIMENTIA, ZAPISY W CAS
zakonczenie konkursu na (zajecia w ogrodzie)
Ambasadora/rke
Spacer po ogrodzie
przy kasie OGRODU
Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



