Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie
tel. 12 653 05 08 lub 501411416
www.cas-zeglarz.pl www.facebook.com/caszeglarz

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zeglarz”
Adres: ul. Kozia 22, Krakow
kontakt — tel.: 501411416
e-mail: caszeglarz@gmail.com

Biuro CAS Zeglarz od dnia 12.03.2020 w zwiazku z pandemia koronowirusa

jest nieczynne do odwolania. Wszelkie informacje przekazywane sg poprzez e-mail

Obowigzuje od 1 lipca 2020

Harmonogram zaje¢ NA SWIEZYM POWIETRZU - LIPIEC 2020

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi

Gotujemy Zdro_wo na $wiezym Zapisy koordynator
powietrzu tel.501411416

Wiorek 10.00 — 17.00 Pozpajgmy Krakow i Maiopolgkq Zapisy Natalia
Zaje¢cia krajoznawcze w terenie tel.502514714

10.00-11.30 Zeglarstwo na wodzie

Poniedziatek | 10.00 - 11.30

Sroda 11.30 - 13.00 Nordic walking z elementami
gimnastyki na swiezym powietrzu

10.00 - 11.30 Tai chi na §wiezym powietrzu

11.30 - 13.00 Warsztaty muzykoterapia na

Czwartek oty :
Sswiezym powietrzu
10.00 - 11.30 Zeglarstwo na wodzie
Piatek 11.30 - 13.00 Spiewamy szanty na §wiezym

powietrzu
13.00 - 14.30 | Grupa teatralno-kabaretowa na
swiezym powietrzu

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy

CH0S

CENTRUM @KTYWNOSCI

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:caszeglarz@gmail.com

Harmonogram zaje¢ stalych ONLINE (transmisja w Internecie)

Obowiazuje od 1 lipca 2020

dzien godzina rodzaj zajeé/uwagi link Hasto i login
. ID: 984-7066-
https://zoom.us/j/98470665190?pwd=aHAy 5190
Wtorek | 15.00-16/00|  Joga dla Seniorow QVe0enM5QmIvN3M3TktmS3h3QT09 |\ o\ o)
) ID: 972-9052-
$rod https://zoom.us/j/97290524284?pwd=Vk90 4284
roda  115.00- 15.45| Gimnastyka Zdrowy Q3hZVzIrbOxLeXZsWXROZHIuzz09
Kregostup HORN_CAS1
. ID: 951-2146-
https://zoom.us/j/95121460339?pwd=Vida
. . ] 0339
Pigtek 15.00 - 15.45| Internet bez tajemnic WFowYVBWNjJOOGhRcUpueFJkdz09
HORN_CAS1

Na wszystkie zajecia nalezy zalogowacé si¢ za pomoca aplikacji zoom, po Kliknigciu na link i wpisaniu
hasta

as CH0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOgCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




