Hajlonik
Centrum Aktywno$ci Senioréw ,,Zrodlo”
adres - Krakow, ul. Podchorazych 3
kontakt — tel. 885 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

Dyzur telefoniczny pon -pt w godz. 10.00 -14.00

Ponizej harmonogram zaje¢ na zewnatrz
Kontakt z koordynatorem telefoniczny

Od poniedziatku do piatku w godz. 9.00 -14.00
OBOWIAZUJE OD 1 lipca 2020

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych — lipiec 2020

miesigc

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
poniedziatek 11.00 -14.00 |Zajecia szachowe w terenie zielonym
przed siedzibg
12.00 -14.00 |Zajecia proekologiczne w terenie zielonym
przed siedziba
15.00 -18.00 |Historia sztuki Zatgcznik nr 1
wtorek 10.00 — 12.00 |Zajecia teatralne w terenie zielonym
przed siedziba
12.00-14.00  Kawiarenka obywatelska
sroda 10.00 — 11.00 |Zajecia ruchowe na terenie WKS Wawel
11.00 -12.00 |Zajecia nordic walking w terenie zielonym
12.00 -14.00 |Zajecia plastyczne w terenie zielonym
przed siedzibg
czwartek 10.00-12.00 |Obstuga urzadzen zwigzanych z w terenie zielonym
nowymi technologiami — zajecia Lo
indywidualne przed siedzibg
12.00 -14.00 Przygotowanie do turystyki w terenie zielonym
przed siedzibg
piatek 10.00 — 14.00 |Obstuga urzadzen zwiazanych z w terenie zielonym
nowymi technologiami — zajecia
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indywidualne przed siedziba

Zajecia dodatkowe w lipcu 2020:

data godzina rodzaj zajgc uwagi

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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