STOWARZYSZENIE CAS &

DOBREJ NADZIEI Kurdwanéw

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@gmail.com

Od dnia 12.03.2020 CAS nieczynne do odwolania.
CAS prowadzi dyzur telefoniczny
od poniedzialku do pigtku w godzinach 10.00-14.00:

Harmonogram zaje¢¢ online - LIPIEC 2020

OBOWIAZUJE OD 01 lipca

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

Cwiczenia rozciggajaco-

poniedzialek | 10:00-11:00 Zajecia odbywaja si¢ online

izometryczne
wtorek 10:15-11:15 Nordic walking Zajgcia w plenerze
sroda 11:15-12:15 Zdrowy tryb zycia Zajecia odbywajg si¢ online
10:00-11:00 | Zajecia taneczne na $wiezym Za] ?cia w plenerze
powietrzu gr | Orlik przy SP 149,
czwartek ul. Bujaka 15
11-:00-12:00 Zajecia taneczne na Swiezym zajecia zaczynaja sie od
powietrzu gr Il 9.07.2020
Zajecia odbywaja si¢ online
piatek 10:00-11:00 Fitness w dniu 17.07.20 i 24.07.20 nie
ma zajec

Zajecia online odbywajg sie w programie ZOOM pod linkiem:
https://us04web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhgTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09

CHetns

CENTRUM @KTYWNOSCI
PROJEKT JEST FINANSOWANY SENIOROW

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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