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adres: os. Tysigclecia 42
telefon: 664-662-276,
722 -102-173

CAS decyzjg Urzedu Miasta Krakowa od dnia 15 czerwca oprocz
zaje€ on-line rozpoczyna czesc¢ zajecC, ktore odbywac sie
beda na wolnym powietrzu.

Nadal nie ma zaje¢ w lokalu.

Niektore zajecia nadal odbywayjq si¢ on-line, dost¢pne na przegladarce
ZOOM.

Wszystkich chetnych obowigzujg wczesniejsze zapisy telefoniczne do
godzin. 12:00 w dniu poprzedzajacym zajecia. Aby otrzymywa¢
kazdorazowo link do zaje¢¢ wystarczy raz zglosi¢ che¢ uczestnictwa.

Tel. 722 102 173

OBOWIAZUJE OD 22 czerwca 2020
HARMONOGRAM ZAJEC ON-LINE oraz na wolnym powietrzu

czerwiec 2020

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
10:30 -11:30 Gimnastyka Zajecia on-line na

Poniedzialek umysly przegladarce ZOOM

1.06 Zajecia poprawy Obowiazuja zapisy
Zgodnie z zasadami

8.06 pamigci L
podanymi powyzej

15.06

22.06

29 zajec nie

bedzie

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Odbeda sie Gimnastyka WTOREK 30.06
we wtorek 12:00 — 13:00 umystu Zajgcia on-line
Gimnastyka Zajecia na zewnatrz
11:00 — 11:45 usprawniajgca ObOWl%Z-uJ .
Wtorek 11:45-12:30 maseerd
23.06 12:30 -13:15
Wtorek 15:30-17:00 Taniec w kregu,
2.06, taniec liniowy L. .
Zajecia on-line
9.06
dostepne na
16.06. platformie ZOOM.
23.06 Wszystkich chetnych
30.06 obowiazuja zapisy
zgodnie z zasadami
podanymi powyzej.
9:00-10:00 Nowe technologie | Zajecia NA
10:00 -11:00 Smartfony ZEWNATRZ
Sroda 11:00-12:00 | (naukapracyz | o PodCAS:
Grupy 4-5 oséb.
17.06 12:00 — 13:00 przegladarkami) .
Obowiazuja
24.06 .
maseczki.
Zapisy Robert
506 830 649

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\
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j. angielski Zajecia on-line
Czwartek poziom dostepne na
:30-9: latformie ZOOM.
Obowiazuja
18.06 - .
wczesSniejsze zapisy
25.06 zgodnie z zasadami
podanymi powyzej
11:00 -11:45 Gimnastyka Zajecia odwolane dla
Czwartek 11:45-12:30 usprawniajaca obydwu grup.
25.06
13:00-14:00 j- angielski Zajecia on-line
Czwartek poziom Sredni dost¢pne na
4.06 platformie ZOOM.
. Obowiazuja
18.06 L )
wczesniejsze zapisy
25.06 zgodnie z zasadami
podanymi powyZzej
14:05 — 15:05 j. hiszpanski Zajgcia na
Czwartek platformie ZOOM
4.06 Obowigzuja
18.06 wezeSniejsze zapisy
25.06 zgodnie z zasadami
podanymi powyzej.
10:00-12:00 Spotkania Zajecia na
integracyjne ZEWNATRZ
Czwartek Grupy 5-6 osob.
18.06 Zbiérka pod CAS
25.06 Obowiazuja
maseczki. Zapisy
Tel.664 662-294

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S
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Piatek
19.06
26.06

8:30-9:15
9:15-10:00
10:00 — 10:45

Gimnastyka

usprawniajgca

Zajecia NA
ZEWNATRZ.
Zbiorka pod CAS.
Grupy 5-6 oséb.
Obowiazuja zapisy i
maseczki.722102-173

Pigtek
19.06
26.06

11:00 -12:00
12:00 - 13:00

Nowe technologie
Konsultacje

indywidualne

Zajecia NA
ZEWNATRZ.
OBOWIAZUJA
MASECZKI
Zapisy Robert
506 830 649

Sobota 27.06

10:00-14:00

Wedrowki piesze
Wzdluz potoku
Sudol. Mozna
zabrac kijki.

Zbiorka pod CAS
20dz.10:00.
Obowiazuja
maseczki oraz
wlasne dlugopisy do
podpisania listy.
Grupa 5-6 osob
Zapisy Ryszard

tel. 515 771 067

Sobota
20.06

8:30-9:15
9:15-10:00
10:00 — 10:45

Gimnastyka

rozciagajaca

Zajecia na zewnatrz
Grupy 4-6 osob
Zbiorka pod CAS.
Obowiazuja

maseczki.

Sobota
20.06
27.06

13:30-14:15

Basen

Handlowe 4

Tylko osoby wg listy
oraz podpisanym

oSwiadczeniem.
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