Hajlonik

Centrum Aktywno$ci Senioréw ,,Zrodlo”

adres - Krakow, ul. Podchorazych 3
kontakt — tel. 885 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

Dyzur telefoniczny pon -pt w godz. 10.00 -14.00

Ponizej harmonogram zaje¢ na zewnatrz

Kontakt z koordynatorem telefoniczny

Od poniedziatku do piatku w godz. 9.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 22 czerwca 2020

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych — czerwiec 2020

miesigc

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
poniedziatek 10.00 -12.00 |Zajecia szachowe w terenie zielonym
przed siedzibg
12.00 -14.00 |Kawiarenka obywatelska w terenie zielonym
przed siedziba
wtorek 10.00 — 12.00 |Zajecia teatralne w terenie zielonym
przed siedziba
12.00 -14.00 szycie maseczek
sroda 10.00 — 11.00 |Zajecia ruchowe na terenie WKS Wawel
11.00 -12.00 |Zajgcia nordic walking
14.00 -15.30 |Zajecia karciane i gry logiczne Na zajecia wchodzimy
poprzez podany link -
zajecia on line
czwartek 10.00-12.00 |Zajgcia proekologiczne w terenie zielonym
przed siedziba
12.00 -14.00 |Historia sztuki ( tematyka Na zajecia wchodzimy
poszczegblnych zaje¢ dostepna na .
naszej stronie internetowej w poprzez podany link
zaktadce aktualno$ci/biezace
wydarzenia

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

' ASIOS



mailto:ester@strusiowo.pl
https://us02web.zoom.us/j/8406382681?pwd=0P1DHY_Bw1bGj6BaBEIXdPuM5kKb-Jrt
https://us02web.zoom.us/j/8406382681?pwd=0P1DHY_Bw1bGj6BaBEIXdPuM5kKb-Jrt

14.00 -15.30 Taniec w kregu Udziat w kazdych
zajeciach jest mozliwy
po otrzymaniu od
prowadzacego w dniu
zaje¢ e-maila z linkiem
do spotkania. Udzial w
zajeciach dla oséb spoza
CAS —u po
wczesniejszym
kontakcie z
koordynatorem (nr

telefonu powyzej)

piatek 10.00 — 14.00 |Obstuga urzadzen zwigzanych z w terenie zielonym
nowymi technologiami Lo
przed siedziba
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2020:
data godzina rodzaj zajgc uwagi
Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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