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GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67

e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

Decyzja Urzgdu Miasta Krakowa od dnia 12 marca 2020 roku wszystkie zajecia stacjonarne
zostaly zawieszone do odwotania.
Prowadzimy cz¢$¢ zaje¢ w systemie online a od 15 czerwca 2020 r. beda odbywac si¢
roOwniez zajecia na Swiezym powietrzu

DBAJCIE O SIEBIE | NADAL OGRANICZAICIE WYCHODZENIE
Z DOMU
Od poniedzialku do pigtku w godzinach od 10:00-14:00 telefonicznie lub email udzielamy
informacji 1 pomocy na miar¢ naszych mozliwosci. Mozemy pomdc w zrobieniu zakupow i
dostarczeniu ich przez wolontariuszy. Prosimy zglasza¢ swoje potrzeby
Niektore zajecia odbywaja si¢ on-line przez aplikacje

OBOWIAZUJE od 18.06.2020 r.

Harmonogram zajec¢ stalych —- CZERWIEC 2020 r.

data godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek 19:10-20,10 Kurs tanca towarzyskiego https://us02web.zoom.us/me
i Zlkc-
01,08,15,22, 1h | eting/tZlke
gppjgoGdduiVddGE4e0_1bDG
29.06 OtOHIH/ics?icsToken=98tyKuG

upz8pG9yWshgERpwAHY-gb-
vxiHZBjadZiRbTByROR1fzZtOT
MJZYH8yA
https://us02web.zoom.us/j/86
943183233?pwd=cU1FVEdwM
zZVOYWdIVk9gK3pueVNFQT09

Wtorek 8,30-9,15 zajecia rozwojowe; Zbidrka
16,23,30.06 9,15 — 10,30 nordic walking Przed bud. Nowohuckiego
I gr. Centrum Kultury
Il gr

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Sroda

10,00 - 11,00

Kurs plastyczny z elementami

Zajecia plenerowe

grupa zaawansowana ll

17,24.06 _ (w razie deszczu zajecia nie
11,00-12,00 grafiki _ )
| grupa bedg sie odbywac)
Il grupa
Zajecia przeniesione z 18.06 !
Sroda 8.30- 9.30 kurs nr 1 jez. angielskiego online pr/zjz apllika(;:je; https://
. ) zoom.us/downloa
2406 930-1030 grupa poczatkujaca | Kilka minut przed zajeciami
10.30-11.30 grupa poczatkujaca I prowadzgca wysyta link do
11.30-12.30 kurs nr 2 jezyka angielskiego | logowania.Osoby, chcace wzigc
grupa zaawansowana | udziat w zajeciach logujg sie
do Zooma.
grupa zaawansowana |l Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu. Hasto dostepu
dla Wydziatu bedzie wysytane
przed zajeciami na :dla
seniora@um.krakow.pl
https://us02web.zoom.us/mee
Czwartek 19:00 — 20,00 Zajecia artystyczne ting/tZAldu29qz4tGNad05s419
04,18,25.06 1h 2QRI8WcSLhIXKW/ics?icsToken
=98tyKuGspjouGNGQtxuFRpwl
Goj4LOrwmCVajY1lcmE-
wEHRfO1HHBO4aBbFMPND6
https://us02web.zoom.us/j/84
814255722?pwd=SWxJMGU1
MDhxaFMycDBMNmMV2QSs2Zz
09
online przez aplikacje ; https://
Czwartek 8.30- 9.30 kurs nr 1 jez. angielskiego zoom.us/download
. Kilka minut przed zajeciami
25.06 9.30-10.30 grupa poczatkujaca | prowadzgca wysyta link do
grupa poczatkujaca I logowania.Osoby, chcgce wzigc
10.30-11.30 kurs nr 2 jezyka angielskiego udziat w zajeciach loguja sie
11.30-12.30 grupa zaawansowana | do Zooma.

Obecnosc¢ zalicza sie po
zalogowaniu. Hasto dostepu
dla Wydziatu bedzie wysytane
przed zajeciami na :

dla seniora@um.krakow.pl

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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