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ZABLOCIE

GRZEGORZKI

. CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW

\S

fundacja

MALOPOLSKA I1ZBA
SAMORZADOWA

Centrum Aktywnosci Senioréw

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

Decyzja Urzedu Miasta Krakowa, od dnial2 marca 2020 roku zajecia
stacjonarne w CAS zostajg zwieszone do odwotania.

CAS petni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 — 14:00, w tym czasie mozna dzwonic z pytaniami, stuzymy
takze pomoca w zrobieniu zakupdéw artykutow spozywczych, lekdw. Panistwa
potrzeby w tym zakresie zostang przekazane wolontariuszom.

Wybrane zajecia prowadzimy zdalnie z wykorzystaniem platform
internetowych. Link umozliwiajgcy skorzystanie z zaje¢ udostepniamy
osobom, ktdre zgtoszg swoj udziat telefonicznie (12 200 29 26 lub
537 999 506) lub za pomoc3a poczty elektronicznej (e-mail:

cas@fundacjamis.org.pl).

Harmonogram zaje¢ prowadzonych zdalnie w czerwcu 2020 r.

obowigzuje od 17 czerwca 2020 r.

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Trening zapamietywania
10:30-11:30 Grupallill
(zajecia rozwojowe)
Jezyk angielski w czerwcu 2020 r.
11:45-12:45 Poziom podstawowy tylko 22.06.2020 .
L. (zajecia edukacyjne) (za 18.06.20207.)
poniedzialek
Jezyk angielski w czerwcu 2020 r.
13:00-14:00 | Poziom sredniozaawansowany |tylko 22.06.2020 .
(zajecia edukacyjne) (za 18.06.2020r.)
Jezyk angielski w czerwcu 2020 r.
14:15-15:15 Poziom ,0” tylko 22.06.2020 r.
(zajecia edukacyjne) (za 18.06.2020r.)
wiorek 10-00 — 12:00 Bezpleczng ;akupy w'lnterneue
(zajecia edukacyjne)
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Podyskutujmy o filmie

Uczestnicy zajec otrzymaja link
do obejrzenia filmu, ktéry bedzie
przedmiotem dyskusji podczas

10:00-12:00 T . zajeC. Prosby o link prosimy
(zajecia edukacyjne) , .
nadsyta¢ w terminie
umozliwiajgcym obejrzenie go
przed rozpoczeciem zajec
) 15:00 — 16:00 Glmna§ty_ka dla semorow
Sroda (zajecia rozwojowe)
w czerwcu 2020 r.:
0d 17.06.2020 r.
. . Kurs fotografowania Proponujemy Panstwu nowa
12:15-13:15 o . farai
(zajecia edukacyjne) formute tego kursu, zawierajaca
elementy zaje¢ edukacyjnych
i zaje¢ rozwojowych. Szczegdty
przedstawimy 17 czerwca 2020 r.
Jezyk angielski w czerwcu 2020 r.
10:00-11:00 Poziom podstawowy za wyjatkiem:
(zajecia edukacyjne) 11.06.2020r.118.06.2020 r.
Jezyk angielski w czerwcu 2020 r.
czwartek 11:15-12:15 | Poziom $redniozaawansowany |za wyjgtkiem:
(zajecia edukacyjne) 11.06.2020 . i 18.06.2020 r.
Jezyk angielski w czerwcu 2020 r.
12:30-13:30 Poziom ,0” za wyjatkiem:
(zajecia edukacyjne) 11.06.2020r. i 18.06.2020 r.
Jezyk angielski w czerwcu 2020 r.
10:00-11:00 Poziom podstawowy tylko 13.06.2020 r.
(zajecia edukacyjne) (za 11.06.20207.)
Jezyk angielski w czerwcu 2020 r.
sobota 11:15-12:15 | Poziom s$redniozaawansowany |tylko 13.06.2020 .
(zajecia edukacyjne) (za 11.06.20207.)
Jezyk angielski w czerwcu 2020 r.
12:30-13:30 Poziom ,0” tylko 13.06.2020 r.

(zajecia edukacyjne)

(za 11.06.2020 r.)

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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Harmonogram zaje¢ dodatkowych w czerwcu 2020 r.,
prowadzonych na otwartej przestrzeni

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

Ksztattowanie zdolnosci
sroda, wg motorycznych konczyn dolnych
czwartek, |indywidualnego| igdrnych z wykorzystaniem
piatek harmonogramu technik fotografowania?
(zajecia rozwojowe)

w czerwcu 2020 r.:
od 17.06.2020 .

Na zajecia obowiazuja zapisy.

1 Zapraszamy Pafistwa do udziatu w nowej — w naszej ofercie — formie zajeé. Proponowane zajecia
,.Ksztattowanie zdolnosci motorycznych konczyn dolnych i gérnych”, to zajgcia rozwijajace sprawnos¢. Odbywa
si¢ to poprzez ¢wiczenia (np. przysiady, pokonywanie drobnych przeszkod, wspinanie si¢ itp., a w odniesieniu
do konficzyn goérnych - poprzez ¢wiczenia manipulacyjne, wymagajace precyzji dzialania). Poziom trudnosci tych
zaje¢ dostosowany jest do mozliwosci Seniorow.

Podczas naszych zaj¢¢, w kazda srode proponowac bgdziemy Panstwu tematyke zdjecia — fotografii, ktorg
nalezy wykonaé, stosujac znane Panstwu techniki fotografowania. Wszystkie tematy zdje¢ zwigzane beda

z przyroda i powinny by¢ wykonane w plenerze. Beda to wige zdjgcia zwierzat duzych (okazatych), czesto
szybko poruszajacych sie, a takze zdjecia zwierzat matych (drobnych), jak np. mréwki, zuki itp.
Fotografowanymi obiektami beda tez rosliny (np. okazate drzewa, czy cale lasy), jak i drobne elementy, jak
wnetrze kwiatu, zytki w liciach itp.

Zdjecia wykonane przy pomocy dowolnego urzadzenia (aparat fotograficzny, tablet, telefon komorkowy),
uczestnicy zaje¢ beda zobowigzani przestaé najpozniej w piatek wieczorem e-mailem na adres:
fotografia@fundacjamis.org.pl. W kolejng srod¢ przekazemy kolejne zadanie, czyli kolejny temat zdjecia.
Zlecajac uczestnikom zaj¢¢, w kazdym tygodniu wykonywanie odpowiednich zdje¢ w terenie, oczekujemy od
Panstwa wyjscia z domu, przemieszczenia si¢ w miejsce, do ktorego przynajmniej cze$¢é drogi musi byé
pokonana piechota. Samo wykonanie zadanych zdjg¢ wymaga m. in. wykonywania ¢wiczen konczyn dolnych i
gbérnych, o ktorych jest mowa powyze;j.

Zwienczeniem zaje¢ bedzie wystawa fotograficzna najciekawszych zdje¢ pokazujacych zycie roslin i zwierzat
oraz pigkno natury.

Kazda osoba zainteresowana udzialem w zajeciach proszona jest o wczesniejsze zgltoszenie swego uczestnictwa
telefonicznie (tel.: 12 200 29 26 lub 537 999 506), oraz za pomoca poczty elektronicznej (e-mail:
cas@fundacjamis.org.pl).
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