Fundacija Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Siodemka Centrum”

adres: os. O$wiecenia 7 lok.1 a
telefon: 722 -102-173

Decyzja Urzedu Miasta Krakowa od dnial5 czerwca 2020 roku
Oprocz zaje¢ w systemie on-line rozpoczyna si¢ cze¢S¢ zaje¢ na wolnym

powietrzu (nadal nie ma zaje¢¢ w salach).

Prowadzimy niektore zajecia on-line na platformie ZOOM, link do zaje¢¢
bedzie udostepniany po wczesniejszym telefonicznym zgloszeniu
uczestnictwa do godz. 12:00 w dniu poprzedzajacym zajecia.
Osoby raz zapisane nie muszg juz ponownie si¢ zglaszac.

TEL. 722 -102 173

OBOWIAZUJE OD 15 czerwca 2020r
HARMONOGRAM ZAJEC on-line

oraz na wolnym powietrzu czerwiec 2020

dzien tygodnia Godzina rodzaj zaje¢ uwagi

Poniedzialek 9:00 -10:00

Warsztaty Zajecia on-line na
1.06 L . . . .
8.06 poprawiajace pamie¢¢ | platformie ZOOM.
1:5 06 Obowiazuja zgloszenia
. zgodnie z podanymi
22.06 e .
29.06 powyzej zasadami.

8:30-9:30(29.06)

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
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- Zajecia NA ZEWNATRZ
Poniedzialek . ,
Nowe technologie- w ogrodku przy CAS.
15.06 10:30-11:30 martfon Gr 4-5 0s6b. na
22.06 11:30 -12:30 smartiony Py S 0599, 1
zajecia obowiazujg
29.06 .
zapisy. Robert
506 830 649
Maseczki wymagane.
. . Zajecia NA
Wtorek 8:30-9:15 Gimnastyka ZEWNATRZ. Zbiérka
16.06 9:15-10:00 usprawniajaca od CAS. Grupy 5-6
23.06 10:00 -10:45 P 1 poct LS. WPy 573
30.06 0sob na zaje¢ciach. Zapisy
) tel. 722 102 173
Sroda
17.06 10:00 -12:00 Spotkania NA ZEWNATRZ. W
’ integracyjne ogrodku przed CAS.
24.06 sraey s P
Grupa 4-5 oséb.
Prosze¢ mie¢ maseczki
X taniec w kregu (tance
Sroda
z roznych stron Zajecia on-line na
3.06 15:30-17:00
Swiata) platformie ZOOM.
10.06 Obowiazuia zel .
owiazuja zgloszenia
17.06 e
zgodnie z zasadami
24.06
podanymi powyzej
Zajecia on-line
Udostepnione na
Czwartek platformie ZOOM.
Warsztaty wokalne —
4.06 Obowiazuja zapisy
chor, emisja glosu
18.06 15:00-16:30 zgodnie z zasadami
(piosenki znane,
25.06 podanymi
latwe, przyjemne)
powyzej.
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Zajecia on-line
Czwartek
4,06 j-angielski udostepnione na
' podstawy (nowa platformie ZOOM
18.06 9:30 —10:30 ) ) Obowiazui )
rupa, mozna si owigzuja zapis
25.06 grup ¢ azuj3 zapisy
dopisywac. zgodnie z zasadami
podanymi powyzej
8:30-9:15 Zajecia NA ZEWNATRZ
Czwartek Gimnastyka i
9:15-10:00 GRUPY 4-6 OSOB
25.06 usprawniajaca
10:00 -10:45
Piatek
Zajecia on-line
5.06
j- angielski udostepnione na
12.06 12:55-13:55
podstawowy platformie ZOOM
19.06 Obowiazui )
owiazuja zapis
26.06 A APy
zgodnie z zasadami
podanymi powyzej.
Piatek Zajecia on-line
5.06 udost¢pnione na
j. angielski poziom
12.06 14:00-15:00 platformie ZOOM
Sredni
19.06 Obowiazuja zapisy jak w
26.06 opisie powyzej
Piatek
5.06 Zajecia on-line na
12.06 15:05: -16:05 j. hiszpanski platformie ZOOM
19.06 Obowiazuja zapisy jak w
26.06 opisie powyzej.
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Zbiorka godz. 10:00 PL.
Centralny obok apteki
Ziko. Prosze mie¢
maseczki, swoje

Sobota Wedrowki piesze dlugopisy do podpisania
20.06 10:00-13:00 Mogila listy.

Idziemy na nogach,
mozna zabrac¢ kijki.
Grupa 5-6 oséb. Zapisy
Ryszard tel. 515 771 067

Zajecia na zewnatrz
8:30-9:15 1€ ?

Sobota 27.06 9:15-10:00 Gimnastyka Fitness
10:00 -10:45

Grupy 4-6 osob.
Zbiorka pod CAS
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