@
%

FUNDACIA
GERIATRICS

Centrum Aktywnosci Seniorow Geriatrics
Adres: ul. Drozdzowa 2, 30-898 Krakow
kontakt: tel. 798921638, 667248065

e-mail: e.zyvtynskachwast@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek Kawiarenka seniora nieczynna
wtorek 14.00-19.00

sroda Kawiarenka seniora nieczynna
czwartek 15.30-20.30

piatek Kawiarenka seniora nieczynna

OBOWIAZUJE OD 15.06.2020r

data dzienna

Harmonogram zajec stalych —czerwiec 2020

miesigc
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 10.00-12.00 | Zajgcia ogdlno-ruchowe- nordic-|  Zajgcia na otwarte;j
. przestrzeni odbeda sie:
walking 15.06.2020r
29.06.2020r
Obowiazuja zapisy, strdj
sportowy

12.00-14.00 | Spotkanie sympatykow Wzgorza |  Termin spotkania na

. . otwartej przestrzeni:
Kaim w Krakowie 15.06.2020r

29.06.2020r
Obowigzujg zapisy,
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stroj sportowy

wtorek

14.00-16.00

Warsztaty psychologiczne

»Skaczace emocje”

Warsztaty na otwartej
przestrzeni, beda
odbywac sig:
16.06.2020r
23.06.2020r
30.06.2020r
Obowiazujg zapisy,
stroj sportowy

16.30-18.30

Warsztaty malarskie — grupa

zaawansowana A2

Warsztaty odbeda si¢
23.06.2020r
30.06.2020r

Obowiagzujg zapisy,
stroj sportowy

sroda

10.00-12.00

Zajecia ogbdlno-ruchowe- nordic-

walking

Zajgcia na otwartej
przestrzeni odbeda sie:
17.06.2020r
24.06.2020r
Obowiazuja zapisy, strdj

sportowy

czwartek

16.00-18.00

Warsztaty psychologiczne

»Skaczace emocje”

Warsztaty na otwartej
przestrzeni, beda
odbywac sig:
18.06.2020r
25.06.2020r
Obowigzuja zapisy,
stroj sportowy

piatek

10.00-12.00

Zajgcia ogbdlno-ruchowe- nordic-

walking

Zajgcia na otwartej
przestrzeni odbeda sie:
19.06.2020r
26.06.2020r
Obowiazuja zapisy, strdj
sportowy

Zajecia dodatkowe w czerwcu 2020:

miesigc

data

godzina

rodzaj zajeé

uwagi

16.06.2020r

18.00-20.00

Spotkanie koordynatora projektu CAS

Geriatrics z osobami realizujacymi projekt

i wolontariuszami

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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