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Centrum Aktywnosci Seniorow SIEMACHA Nestor Spot
Ptaszyckiego Krakéw,

kontakt: 601619428
e-mail:, a.zachwieja@siemacha.org.pl

Harmonogam zaje¢ w CAS, w czasie epidemii
OBOWIAZUJE od 15.06.2020

Harmonogram zajeé stalych: czerwiec 2020r.

dzien godzina rodzaj zajgé Uwagi

9:00-10:00 Taniec towarzyski

Zajecia beda odbywaty
si¢ w terenie otwartym na
boisku (lub w razie

10:00-11:00 Taniec w linii deszczu pod
zadaszeniem)
przy zachowaniu
bezpiecznych odstepow

Poniedziatek

11:00-12:00 Taniec w kregu

9:00-10:00 Gimnastyka dla Seniora
Zajecia beda odbywaty
si¢ w terenie otwartym na
boisku (lub w razie
Piatek 10:00-11:00 Zdrowy kregostup deszczu pod
zadaszeniem)
przy zachowaniu
bezpiecznych odstepow

Zajegcia gimnastyczne dla osob

11:00-12:00 dotknigtych choroba Parkinsona

Zajecia dodatkowe czerwiec 2020r:

Zapraszamy uczestnikow CASu do grupy na FB ,,NESTOR TEAM-spedzmy czas razem”

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOgC]

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
SENIOROW
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