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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

Decyzja Urzedu Miasta Krakowa, od dnial2 marca 2020 roku zajecia
stacjonarne w CAS zostajg zwieszone do odwotania.

CAS petni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 — 14:00, w tym czasie mozna dzwonic z pytaniami, stuzymy
takze pomoca w zrobieniu zakupdéw artykutow spozywczych, lekdw. Panistwa
potrzeby w tym zakresie zostang przekazane wolontariuszom.

Wybrane zajecia prowadzimy zdalnie z wykorzystaniem platform
internetowych. Link umozliwiajgcy skorzystanie z zaje¢ udostepniamy
osobom, ktdre zgtoszg swoj udziat telefonicznie (12 200 29 26 lub
537 999 506) lub za pomoc3a poczty elektronicznej (e-mail:
cas@fundacjamis.org.pl).

Harmonogram zaje¢ prowadzonych zdalnie w czerwcu 2020 r.
obowigzuje od 1 czerwca 2020 r.

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

S . .
poniedzialek | 10:30-11:30 rening zapamigtywania

Grupallill
wtorek 10:00-12:00 |Bezpieczne zakupy w internecie
Uczestnicy zajec otrzymaja link
do obejrzenia filmu, ktéry bedzie
przedmiotem dyskusji podczas
10:00-12:00 Podyskutujmy o filmie zajec. Prosby o link prosimy

nadsyta¢ w terminie

Sroda umozliwiajgcym obejrzenie go

przed rozpoczeciem zajec

15:00 - 16:00 Gimnastyka dla Senioréw

Kurs fotografowania

d17.06.2020rr.
(zajecia edukacyjne) ° r

12:15-13:15
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Jezyk angielski

10:00 - 11:00 Poziom podstawowy

Jezyk angielski

czwartek 11:15-12:15 . , .
Poziom sredniozaawansowany

Jezyk angielski

12:30 — 13:30 boziom 0"

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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