Fundacja Edukadii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysigclecia 42
telefon: 664-662-276,
722 -102-173

Decyzja Urzedu Miasta Krakowa CAS jest nieczynny z powodu pandemii
od dnia 12 marca 2020 roku do odwolania.
CAS pelni dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku
w godzinach 10:00 — 14:00.
Pomagamy w organizowaniu zakupow dla seniorow. Wystarczy zadzwoni¢
na jeden z podanych wyzej numerow. Zakupy zrobia wolontariusze.

Niektore zajecia odbywaja si¢ on-line, dostepne na platformie ZOOM.
Wszystkich chetnych obowigzuja wcezesniejsze zapisy telefoniczne do
godzin. 12:00 w dniu poprzedzajacym zaje¢cia. Aby otrzymywacé
kazdorazowo link do zaje¢¢ wystarczy raz zglosi¢ che¢ uczestnictwa.

Tel. 722 102 173

OBOWIAZUJE OD 1 czerwca 2020
HARMONOGRAM ZAJEC ON-LINE czerwiec 2020

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
10:30 -11:30 Gimnastyka Zajecia on-line na

Poniedzialek umysty przegladarce ZOOM

1.06 Zajecia poprawy Obowi.azuj ] zapisy.
L Zgodnie z zasadami

8.06 panuigcl podanymi powyzej
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\ -

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




we wtorek
30.06
Zajecia on-line
dostepne na
Wtorek .
platformie ZOOM.
2.06, 15:30-17:00 Taniec w kregu, Wizystkich chetnych
9.06 taniec liniowy obowiazuja zapisy
16.06. zgodnie z zasadami
23.06 podanymi powyzej.
30.06
j. angielski Zajecia on-line
Czwartek poziom dostepne na
:30-9: latformie ZOOM.
4.06 8:30-9:30 podstawowy platformie
Obowiazuja
18.06 o )
wczesniejsze zapisy
25.06 zgodnie z zasadami
podanymi powyZzej
13:00-14:00 j. angielski Zajecia on-line
Czwartek poziom $redni dostepne na
latformie ZOOM.
4.06 platformie
Obowigzuja
18.06 o )
wczesniejsze zapisy
25.06 zgodnie z zasadami
podanymi powyzej
14:05 - 15:05 j- hiszpanski Zajecia na
Czwartek platformie ZOOM
4.06 Obowiazuja
18.06 wezeSniejsze zapisy
25.06 zgodnie z zasadami
podanymi powyzej.

Q)
( )
@),

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




